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ПЛАН РАБОТЫ 

МБДОУ «НДС №32 «Якорек»  

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2025 ГОДА 

 

Цели и задачи работы в летний оздоровительный период 

 

Народная мудрость гласит: «Человек отдыхает не тогда, когда ничего не делает, а 

тогда, когда обогащает свой ум и душу». Лето пора отпусков – но может ли 

детская любознательность «уходить в отпуск»? Напротив, летом отпущенное на 

волю детское любопытство многократно усиливается, подогреваемое новыми 

впечатлениями. Грамотная организация летней оздоровительной работы в 

дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного 

процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и 

психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, 

а также повышения компетентности родителей в области организации летнего 

отдыха детей. 

Основная цель работы педагогического коллектива в летний оздоровительный 

период - это создание в дошкольном учреждении максимально эффективных 

условий для организации оздоровительной работы и развития познавательного 

интереса, творческих способностей воспитанников. 

Задачи работы с детьми:  

Образовательная область «Физическое развитие»: 

  Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных 

возможностей организма, развивать двигательные и психические 

способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния. 

 Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

 Повышать работоспособность детского организма через различные 

формы закаливания. 

 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями. 

 Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать 

условия для демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

  Способствовать предупреждению заболеваемости и детского 

травматизма. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

 Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в 

течение года. 

 Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

 Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно 

обогащать детей положительными эмоциями 



 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации. 

 Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях 

общения: со сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми.  

 Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать 

умение видеть мир глазами творца-художника. 

 Предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка 

художественными средствами — своего видения мира. 

 Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 

изображения. 

 Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и 

необходимое для этого физическое и психологическое пространство. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом 

интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для 

разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать 

навыки активности и самостоятельности мышления. 

 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и 

окружающей природой. 

 Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти 

органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, 

чувствовать различные элементы окружающего мира. 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

 Обогащать активный словарь воспитанников. 

 Развивать речевое творчество. 

 Знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, 

пониманию на слух текстов различных жанров детской литературы. 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»: 

 Развивать игровую деятельность воспитанников; 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; 

 Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности, патриотических чувств; 

 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное 

отношение к собственному труду, труду других людей, его результатам; 

 Формировать представление об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. 

Задачи работы с педагогами: 

 Повышение компетентности педагогов в вопросах организации 

летней оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста. 



 Обеспечение методического сопровождения для планирования и 

организации летнего отдыха. 

Задачи работы с родителями: 

 Повышение компетентности родителей в вопросах организации 

летнего отдыха детей. 

 Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества. 

 Осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период. 

Планируемый результат: 

 Обогащение воспитанников новыми знаниями, яркими 

впечатлениями; 

 Снижение количества дней, пропущенных ребенком по болезни; 

количества случаев простудных заболеваний; средней 

продолжительности болезни одним ребенком при простудных 

заболеваниях) 

 Эмоционально-насыщенное, содержательное проживание ребенка в 

детском саду. 

 Удовлетворенность естественной потребности в движении, 

развивающееся в двигательном творчестве. 

 Активность, инициативность, раскрепощенность детей в общении. 

 Приобретение опыта нравственно-эстетического восприятия мира, 

проживания событий, ситуаций. 

 Наличие интереса к миру природы, любознательность, проявление 

гуманных способов взаимодействия с природным миром. 

 Проявление творческих способностей в различных видах детской 

деятельности. 

 Рост профессиональной компетенции и заинтересованности 

педагогов и родителей в сохранении и укреплении здоровья детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Содержание работы Срок 

исполнения 

Ответственный Примеча 

ния 

1 2 3 4 5 

1 ОРГАНИЗАЦИОННО -

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

   

1.1 Подготовка материально-технической базы и 

предметно-развивающей среды ДОУ к летнему 

оздоровительному периоду. 

02.06-06.06 Ст. воспитатель 

Любежанина Л.В. 

 

1.2 Перевести работу дошкольного учебного 

заведения на летний режим 

02.06. Заведующий 

Жерновская Е.В. 

 

1.3 Обеспечить: 

 Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе; 

 Организацию питьевого режима. 

02.06-30.08 Ст. воспитатель 

Любежанина Л.В., 

медсестра 

Васина Т.Н. 

 

1.4 Создать условия для безопасной деятельности 

(игровой, трудовой, спортивной) детей на 

территории детского сада. 

постоянно Специалист по 

АХД 

Гаврилова Н.В.  

 

1.5 Создать условия для игры с песком  июнь воспитатели  

1.6 Проводить массовые мероприятия для детей: 

 -дни здоровья; 

 -праздники;  

 -развлечения для детей всех возрастных 

групп. 

Каждый 

вторник 

Сейдаметова А.Р., 

Хавлюк- Кашулова 

О.Б., 

воспитатели 

 

1.7 Обновить атрибуты для подвижных игр постоянно воспитатели  

1.8 Пополнить информационные уголки для 

родителей материалами по вопросам 

оздоровления, безопасности, закаливания, 

питания детей и профилактики заболеваний в 

летний период 

до 13.06. Воспитатели, 

медсестра 

 

2 МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА    

2.1 Разработка плана летней оздоровительной 

работы. Обсуждение его на педагогическом 

совете. 

до 28.05. Ст. воспитатель 

Любежанина Л.В., 

 

 

2.2 Издание приказа по работе ДОУ в летний 

период. 

29.05. Заведующий 

Жерновская Е.В. 

 

2.3 Консультации для воспитателей: 

«Безопасность детей на дорогах, 

предупреждениедетского дорожно-

транспортного травматизма»; 

«Организация  активного отдыха и 

безопасность детей в летний период»; 

«Развивающие игры летом» 

июнь- август 

 

Ст. воспитатель 

Любежанина Л.В., 

 

 

2.4 Индивидуальная  работа с воспитателями  

(по запросам) 

в летний 

период 

Ст. воспитатель 

Любежанина Л.В., 

 

 

 Оформление памяток: 

 кишечная инфекция; 

 предупреждение травматизма; 

Июнь-  

июль 

Ст. воспитатель 

Любежанина Л.В., 

 

 

2.5 Разработка годового плана работы на  

2025-2026 учебный год 

Июнь-  

июль 

Ст. воспитатель 

Любежанина Л.В., 

 

 



2.6 Разработка планов по ОБЖ и ПДД 

 

Июнь-июль 

 

Ст. воспитатель 

Любежанина Л.В., 

 

 

2.7 Разработка инструкций для воспитателей по 

безопасности жизнедеятельности и охране 

труда 

август Ст. воспитатель 

Любежанина Л.В., 

 

 

2.8 Утвердить годовой план, план по ОБЖ, ПДД До 29.08.2025 Заведующий 

Жерновская Е.В. 

 

2.9 Проводить занятия по основам безопасности 

жизнедеятельности: в быту, на улице, и т.д. 

постоянно воспитатели  

3 КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТОЙ 

   

3.1 Санитарное состояние участков: проверка 

оборудования в соответствии с 

гигиеническими нормами. 

Ежедневно  

 

Специалист по ОТ 

Степанова И.А. 

 

3.2 Питание: Режим хранения продуктов и их 

транспортировка. Доброкачественность и 

калорийность продуктов. Гигиенические 

требования к выдаче, раздаче и доставке пищи 

детям. Санитарно-гигиеническое состояние 

оборудования. Санитарно-гигиеническое 

состояние пищеблока, кладовых. 

Ежедневно  

 

медсестра 

Васина Т.Н., 

заведующий 

Жерновская Е.В. 

 

3.3 Питьевой режим: безопасность и качество 

питьевой воды, соответствие санитарным 

нормам. 

Ежедневно  

 

медсестра 

Васина Т.Н. 

 

3.4 Прогулка: соблюдение требований к 

проведению прогулки (продолжительность, 

одежда детей, двигательная активность); 

содержание и состояние выносного материала. 

Ежедневно  

 

Ст. воспитатель 

Любежанина Л.В 

 

3.5 Оздоровительные мероприятия в режиме дня: 

утренняя гимнастика на улице, гимнастика 

после сна, двигательная разминка, 

закаливание, индивидуальная работа, трудовая 

деятельность. 

Ежедневно  

 

Ст. воспитатель 

Любежанина Л.В., 

Хавлюк-Кашулова 

О.Б. 

 

3.6 Предупредительный контроль по вопросам: 

 Выполнение режима дня 

 Систематичность закаливания 

 Обеспечение двигательной активности 

детей на протяжении дня 

02.06 -29.08 Ст. воспитатель 

Любежанина 

Л.В.,Васина Т.Н. 

 

3.7 Оперативный контроль: 

-  выполнение требований «Инструкции по 

организации охраны жизни и здоровья детей в 

ДОУ»; 

- Организация учебно-воспитательного 

процесса; 

- Ведение документации. 

1 раз в месяц Степанова И.А. 

Васина Т.Н. 

Любежанина Л.В. 

 

3.8 Тематический контроль «Обеспечение 

оптимальной двигательной активности детей 

старшего дошкольного возраста». 

11.08 -25.08 Заведующий 

Жерновская Е.В., 

Ст.воспитатель 

Любежанина Л.В. 

 

4 ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА 

   



ПЕДАГОГОВ 

4.1 Провести обзор публикаций в периодических 

изданиях и новинок методической литературы 

1 раз в месяц Ст.воспитатель 

Любежанина Л.В. 

 

4.2 Провести тарификацию и сверку 

педагогических кадров 

До 29.08. заведующий 

Жерновская Е.В. 

 

 

4.3 Утвердить планы самообразования педагогов 

на 2025-2026 учебный год. 

август заведующий 

Жерновская Е.В. 

 

 

4.4 Составить перспективный план прохождения 

курсовой подготовки педагогами, подготовить 

заявку 

июнь Ст.воспитатель 

Любежанина Л.В. 

 

5. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С 

ДЕТЬМИ 

   

5.1 Осуществление различных закаливающих 

мероприятий в течение дня, максимальное 

пребывание детей на свежем воздухе 

(воздушные,  солнечные ванны, закаливание 

водой, босохождение, корригирующие 

упражнения для профилактики плоскостопия, 

нарушений осанки, самомассаж, 

витаминотерапия) 

02.06 -29.08 воспитатели, 

медсестра 

Васина Т.Н. 

 

 

5.2 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе (утренняя гимнастика, физкультурные 

занятия, целевые прогулки, туристические 

походы, спортивные игры, развлечения, 

гимнастика после сна, соревнования и др.) 

летний 

период 

воспитатели, 

медсестра 

Васина Т.Н. 

 

 

5.3 Антропометрия воспитанников на начало и 

конец лета 

июнь, август медсестра 

Васина Т.Н. 

 

 

6 ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 

   

6.1 Разработка перспективного календарно-

тематического планирования (тематических 

недель) на основе интеграции все видов 

детской деятельности 

июнь Любежанина Л.В. 

воспитатели 

 

6.2 Работа с детьми по предупреждению бытового 

и дорожного травматизма (беседы, 

развлечения, игры по ознакомлению с ПДД, 

экскурсии) 

летний 

период 

воспитатели  

6.3 Экскурсии и целевые прогулки с детьми за 

территорию детского сада 

летний 

период 

воспитатели  

6.4 Экологическое воспитание детей (беседы, 

прогулки, экскурсии, наблюдения, 

эксперименты с живой и неживой природой, 

проектная деятельность, трудовая 

деятельность в природе) 

летний 

период 

воспитатели  

7 АДМИНИСТРАТИВНО-

ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

   

7.1 Издать приказ об охране жизни и здоровья 

детей и познакомить с ними всех сотрудников 

июнь заведующий 

Жерновская Е.В. 

 



7.2 Провести инструктаж по безопасности 

деятельности детей на территории ДОУ 

июнь заведующий 

Жерновская Е.В. 

 

7.3 Покрасить оборудование игровых площадок июнь Специалист по 

АХД 

Гаврилова Н.В. 

 

7.4 Проверить исправность коммуникаций август Специалист по 

АХД 

Гаврилова Н.В. 

 

7.5 Следить за чистотой  и зелеными 

насаждениями на территории ДОУ 

регулярно Специалист по 

АХД 

Гаврилова Н.В., 

дворник,садовник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы оздоровительных мероприятий  

с детьми дошкольного возраста 

в летний период 2025г 
 

1. Организованная образовательная деятельность -  это основная форма организованного 

систематического обучения детей физическим упражнениям. Организованные мероприятия в 

ЛОК должны исключать возможность перегрузки детей, не допускать их переутомления или 

нарушения деятельности физиологических процессов и структур организма, в частности 

костно-мышечной и сердечно-сосудистой как наиболее нагружаемых при физических 

упражнениях. Физические упражнения подбираются в зависимости от возраста, физического 

развития и состояния здоровья детей, физкультурного оборудования. 

Планируются организованные формы образовательной деятельности с включением 

подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, пешеходные 

прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм), праздники, развлечения 

еженедельно в часы наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада). 

2. Утренняя гимнастика. Цель проведения – повышение функционального состояния и 

работоспособности организма, развитие моторики, формирование правильной осанки, 

предупреждение плоскостопия. Традиционная гимнастика включает в себя простые 

гимнастические упражнения с обязательным включением дыхательных упражнений; 

упражнения с предметами и без предметов; упражнения на формирование правильной 

осанки; упражнения с использованием крупных модулей, снарядов, простейших тренажеров. 

Коррекционная гимнастика включает в себя комплексы специальных упражнений в 

соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей. 

3. Подвижные игры. Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры 

зависит от педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей. 

Виды игр: 

• сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного рассказа); 

• несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания; 

•дворовые; 

• народные; 

• с элементами спорта (бадминтон, футбол). 

Подвижные игры проводятся на воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в часы 

наименьшей инсоляции. Продолжительность игр для детей дошкольного возраста 15 минут.  

4. Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы). Их выбор зависит от 

интенсивности и вида предыдущей деятельности. Проводятся на воздухе, на спортивной 

площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции.   

Варианты: 

• упражнения на развитие мелкой моторики; 

• ритмические движения; 

• упражнения на внимание и координацию движений; 

• упражнения в равновесии; 

• упражнения для активизации работы глазных яблок. 

• упражнения в равновесии; 

• корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений или нарушений в 

развитии детей); 

• упражнения на формирование правильной осанки; 

• упражнения на формирование свода стопы 

5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения (для детей младшей группы). 

 Способствуют формированию специальных двигательных навыков, воспитанию волевых 

качеств, эмоций, расширению кругозора детей.  



Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие соответствующих трудовых 

навыков и бережное отношение к инвентарю. 

Проводятся на воздухе, на игровой или спортивной площадке ежедневно, в часы 

наименьшей инсоляции.  

6. Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна. Гимнастика сюжетно-

игрового характера. 

 Разминка после сна проводится с использованием различных упражнений: 

• с предметами и без предметов; 

• на формирование правильной осанки; 

• на формирование свода стопы; 

• имитационного характера; 

• сюжетные или игровые; 

• с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, утяжелители, резиновые 

кольца, эспандер); 

• на развитие мелкой моторики; 

• на координацию движений; 

• в равновесии 

• на развитие мелкой моторики; 

• на координацию движений; 

• в равновесии. 

Место проведения – спальная комната.  Гимнастика пробуждения для всех возрастных 

групп продолжительностью: 3—5 минут. Гимнастика после дневного сна для всех 

возрастных групп: 7— 10 минут. 

7. Индивидуальная работа в режиме дня.  Проводится с отдельными детьми или по 

подгруппам с целью стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм и 

упражнениям. Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим программный 

материал в процессе НОД, имеющим нарушения в развитии. Содействует укреплению 

здоровья и улучшению физического развития ослабленных детей, исправлению дефектов 

осанки. Проводится в спортивном зале.  Время устанавливается индивидуально. 

8. Закаливающие мероприятия. Система мероприятий с учетом состояния здоровья, 

физического развития, индивидуальных особенностей детей: 

• элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, обтирание, 

обливание до пояса); 

• закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно 

организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими 

упражнениями). 

 

 
 

 

Режимные моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

Прием детей на улице. Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; 

создать спокойный психологический комфортный настрой для 

каждого ребенка; способствовать укреплению личностного 

контакта воспитателя с каждым ребенком; содействовать 

формированию у детей чувства общности. Прием детей. 

Прогулочно-игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, двигательная деятельность, общение и др. 

Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, беговая, ритмическая. 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 



Возвращение с 

прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Подготовка к 

завтраку (дежурство). 

Завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной водой. 

 Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию 

самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, 

складывание игрушек на место и т.д.) 

Формирование навыков культурного поведения за 

столом (соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных блюд, их значения для здоровья 

человека.   

Свободная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, 

умений и навыков детей, полученных в разных формах совместной 

деятельности. Обогащенная пространственная предметно-

развивающая среда, адекватная теме дня. Самодеятельные игры 

детей, организованные по собственной инициативе. Индивидуальная 

работа по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная 

деятельность в центрах развития детей по интересам. Игровая, 

продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкально-

художественная, двигательная деятельность, коммуникативная, 

трудовая, чтение. 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 

помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 

Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 

прогулке (самообслуживание). 

Дневная прогулка Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 

активности. Создание радостного, приподнятого 

настроения. Создание условий для разнообразной самостоятельной 

двигательной активности; подвижные дидактические игры; 

подвижные игры с правилами; игровые упражнения; соревнования; 

народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей. Тропа 

здоровья 

Образовательная деятельность по плану музыкального 

работника и инструктора по физической культуре 

Развитие познавательных интересов детей. 

Целевые прогулки, познавательные беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты в сенсорном саду. 

Развитие художественно-эстетического восприятия детей  к 

окружающей действительности.   

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. 

Прогулки по «красивым местам». Наблюдение за объектами живой, 

неживой природы. Самостоятельная художественная деятельность 

детей. 

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой 

деятельности на участке детского сада.   

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми 

посильный труд на участке. Самодеятельные игры детей по 

интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 



Возвращение с 

прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Гигиенические 

процедуры. Подготовка 

к обеду (дежурство). 

Обед 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма 

последовательности раздевания. Формирование навыков 

аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 

правильно и на место), взаимопомощи. Художественное слово. 

Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – по 

необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм (для детей раннего, младшего возраста). 

Формирование навыков культурного поведения за 

столом (соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование 

навыков культурного поведения за столом. 

Дневной сон Восстановление психофизического потенциала ребенка. Местное 

проветривание. Режим тишины. 

Подъем. 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения 

детей. Физиологическая активизация организма ребенка. «Ленивая» 

(оздоровительная) гимнастика. Тренажерные 

дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. 

Художественное слово. 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание горла). 

Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения гигиенических 

процедур. 

Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

Свободная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

музыкально-художественная, двигательная деятельность, общение (в 

т.ч. с учетом региональной специфики) 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 

помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 

Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 

прогулке (самообслуживание). 

Прогулка. Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов 

движений. Формирование у детей чувства общности. Подвижные 

игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. Свободная 

самостоятельная деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, 

результатах дня и о предстоящем дне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

К Плану работы на летний оздоровительный период 2025г 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(3-7 ЛЕТ) 

 В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 2025 ГОДА 
*при организации работы с детьми необходимо учитывать КПВР 

 

 И Ю Н Ь   

1 неделя 

02.06.-06.06. 

 

Неделя «Здравствуй, лето!» 

- Расширение представлений о лете, его признаках: наблюдения за 

погодой, солнцем, растениями, насекомыми и птицами. 

Беседа «Здравствуй лето красное, тёплое и прекрасное!» 

Конкурс рисунков на асфальте «Детство - это ты и я»  

Чтение художественной литературы о лете, дружбе и друзьях. 

Игры и развлечения «Научи меня играть». 

Развлечение «День защиты детей»  

К дню Русского языка (06.06.2025): 

Тематическое событие «Пушкинский день» (см.КПВР). 

2 неделя 

   09.06.-13.06. 

Неделя «Моя Родина-Россия» 

Воспитывать чувство любви к своей Родине – России, к родному 

поселку, Крыму.  
Развитие познавательного интереса к историческому наследию России,  

патриотическое воспитание. 

Изучение государственных символов России. 

Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия – Родина моя», 

«Москва», «Крым», «Герб и флаг России» 

Беседы о стране, Республике Крым, в которой живут дети. 

Чтение и разучивание стихов о России: П. Воронько «Лучше нет родного 

края»,  Г. Ладонщиков  «Родная  земля»,  Т. Бокова «Родина»,  В. Орлов 

«Здравствуй родина моя»,  В. Степанов  «Что мы родиной зовем», 

«Родина» З. Александрова, «Моя страна» В. Лебедев-Кумач  и других. 

Слушание Государственного гимна Российской Федерации.  

Знакомство с устным народным творчеством – пословицами, 

поговорками, прибаутками, обогащение речи детей образными меткими 

выражениями малых форм русского фольклора 

Развлечение ко Дню России (12.06.2025) «Я люблю тебя, Россия!» (см. 

КПВР) 

3 неделя 

16.06.- 20.06. 

Неделя «Здоровья» 

- Основы безопасности жизнедеятельности детей: напомнить детям 

правила безопасного поведения в помещении и на игровой площадке, при 

встрече с животными и насекомыми, посторонними людьми.  

- использование разных форм работы по формированию культурно – 

гигиенических навыков,  

- беседы и другие формы работы о пользе движений, правильном 

питании, здоровье и болезнях,  

-  использование разных форм закаливания, витаминизации организма, 

- индивидуальная работа  по физической культуре.  

- игры с песком и водой. 

-Тематическая беседа о профессии врача (16 июня – День медицинского 

работника) 

--Рассматривание иллюстраций: «Профессия врач» 



-Чтение: «Воспаление хитрости» А. Милн,  «Прививка» С. Михалков, 

«Чудесные таблетки», «Айболит» К.Чуковский 

С-р игра «Больница» 

Спортивный праздник для детей «Я – здоровый, сильный, смелый». 

22 июня День памяти и скорби (см.КПВР). 

4 неделя 

23.06.-27.06. 
Неделя «Детской книги»: 

- Развивать интерес детей к художественной литературе, познакомить с 

историей происхождения и изготовления книг; 

- чтение художественной литературы, заучивание стихов;   

- разные формы работы по развитию речи: рассматривание иллюстраций, 

беседы,  

-  использование театрализованной деятельности, драматизация сказок 

- самостоятельная художественно – речевая деятельность;  

- использование разных форм устного народного творчества и 

развивающих  речевых игр; 

- изготовление книжек-малышек, рисование «По страницам любимых 

сказок». 

25 июня День Здоровья (см.КПВР). 

30 июня День пожарной безопасности. 

-Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем можно потушить огонь», 

«Чем опасен пожар» «Огонь – опасная игра», «Правила поведения при 

пожаре» 

-Чтение: «Тревога» М. Лазарев, «Путаница» К. Чуковский. -Знакомство с 

пословицами и поговорками по теме 

Д/и: «Что сначала, что потом», «Загадай-ка» 

Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – злой» 

Оформление книжных уголков в группах. 

 И Ю Л Ь 

1 неделя 

30.06.-04.07. 

Неделя «Правила дорожные детям знать положено» (3 июля День 

рождения ГИБДД) 

- Наблюдение за машинами: внешний вид, детали, назначение. 

- Беседы «Опасная дорога», «Правила дорожного движения», «Какие 

человеку нужны машины», «Сигналы светофора», «Зачем нужны 

дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице» 

- Рассматривание плакатов по безопасности дорожного движения. 

- Чтение художественной литературы: С. Михалков «Моя улица», «Дядя 

Степа  - милиционер»; Б. Житков «Что я видел»? М. Ильин,  Е. Сигал 

«Машины на нашей улице»; С. Михалков «Моя улица»; Т.И.Алиева 

«Ехали медведи», «Дорожная азбука», А.Иванов «Как неразлучные 

друзья дорогу переходили», С. Михалков «Моя улица», «Я иду через 

дорогу» и др. 

 - Д/и: «Подбери колесо для машины»,  «На чем я путешествую», 

«Говорящие знаки», «Кому что нужно». 

- П/и: «Светофор»; «Цветные автомобили». 

- С/р игры: «Гараж»; «В автобусе»; «Путешествие» 

- Строительные игры: «Гараж»; «Новый район города»; «Пассажирские 

остановки», «Различные виды дорог» 

- Рисование: «Запрещающие знаки на дороге»; «Гараж для 

спецтранспорта»; «Наш город»; «Перекресток». 

- Проигрывание ситуаций по ПДД. 

- Оформление альбома «Правила дорожного движения». 

Развлечение «Правила движения мы узнали, на дороге 



внимательней стали!». 

2 неделя 

07.07.-11.07. 
Неделя художественного творчества«Чудеса своими руками» 

- Разные формы работы по ознакомлению детей с народным декоративно 

– прикладным искусством, с творчеством художников, с разными видами 

художественного творчества;  

-- Беседа «Волшебная бумага» (Что это за материал, его свойства, из чего 

делают бумагу и что делают из бумаги) 

- Оригами «Чудо своими руками» (изготовление простейших поделок из 
бумаги, с последующим обыгрыванием) 

- Игра на развитие воображения «Что и как можно сделать» 

-  совместное художественное творчество (рисование, лепка,  

аппликация, ручной труд); 

 - индивидуальная работа по изодеятельности. 

Выставка детского творчества «Краски лета» 

8 июля День семьи. любви и верности (см.КПВР). 

10 июля День освобождения Крымского полуострова от османского 

владычества в ходе Крымского похода русской армии   под 

командованием В.М.Долгорукова в 1771 г. (см.КПВР) 

3 неделя 

14.07.-18.07. 

Неделя вежливости. 

- Напомнить детям правила вежливого поведения. Беседы:  «Что такое 

этикет», «Кто и зачем придумал правила поведения», «Как вы помогаете 

взрослым», «Мои хорошие поступки». 

- Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо» 

- Чтение художественной литературы: «Что такое хорошо и что такое 

плохо» – В. Маяковский; «Два жадных медвежонка», «Сказка о глупом 

мышонке» С. Маршак; «Вредные советы» Г.Остер. 

- Упражнения «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково», «Как 

можно…(поздороваться, попрощаться, поблагодарить, попросить, 

отказаться, обратиться) 

- П/и:  «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» - с мячом». 

Составление картотеки игр. 

4 неделя 

21.07.-25.07. 
Неделя «Военно-морского флота» 

- Расширение знаний о Крыме, о заливе Донузлав, об Ойбурском озере,  о 

Черном море, его защитниках – моряках Черноморского флота. 

- Формирование чувства патриотизма, обогащение детей новыми 

знаниями об исторических событиях. 

- Беседы «Моряки», «Севастополь-город герой». 

- Рассматривание альбома «Защитники Родины». 

- Чтение произведений и заучивание стихотворений о моряках, море. 

- Изобразительная деятельность: лепка «Корабль», рисование «Морской 

флот», 

аппликация «Моряки»;  

- Игры со строительным материалом и песком «Построим корабль», с/р 

игра: «Моряки». 

25 июля – День посёлка (см. КПВР). 

 А В Г У С Т  

1 неделя 

28.07.-01.08. 

«Познавательная неделя» 

- Разные формы работы по познавательному развитию детей: 

познавательные беседы, чтение литературы познавательного характера, 

энциклопедической литературы; 

- наблюдения;  

- экспериментирование и моделирование;  



- рассматривание иллюстраций;  

-  развивающие игры познавательного характера, игры по сенсорному 

развитию и формированию элементарных математических 

представлений;  

- формирование целостной картины мира. 

Развлечения с песком, водой и красками. 

2 неделя 

04.08.-08.08. 

Неделя «Голубая страна». 

Беседа «Зачем нам воздух», «Значение воды в нашей жизни»,«Обитатели 

морей», «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Могут ли 

солнце, воздух и вода нанести вред здоровью». 

Составление рассказов с детьми «Когда я был на море». 

Закрепление правил поведения на воде.  

- Опыты на выявление свойств воды, свойств воздуха; 

П/и: «Море волнуется», «Чей дальше» - с мячом», «Прятки», «Летает - не 

летает». 

Отгадывание загадок по теме. 

- Чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций по 

основам жизнедеятельности детей; использование развивающих и 

дидактических игр;  

Конкурс рисунков «Берегите нашу планету» - совместно с 

родителями. 

3 неделя 

11.08-15.08 
Неделя «Физической культуры и спорта» 

12 августа День физкультурника 

- Чтение художественной и познавательной литературы о разных видах 

спорта, рассматривание иллюстраций спортивного характера; 

- игры соревнования; игры – эстафеты «Мой веселый, звонкий мяч», 

«Умная скакалка»; 

 спортивные игры; викторина «Летние виды спорта»; 

- индивидуальная работа по физической культуре;  

Развлечение «Спортивные задоринки». 

4 неделя 

18.08.-22.08. 
Неделя «Веселых игр и забав» 

- Знакомство детей с разнообразием игр: подвижные игры; народные 

игры и игрушки; сюжетно – ролевые игры; дидактические игры и 

игрушки; театрализованные игры. 

- Познакомить детей с правилами игр, учить использовать освоенные ими 

умения. 

- Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в 

выборе игры, сюжета. 

- Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым 

сказкам. Развивать творческие способности. 

- Учить детей выбирать и использовать средства выразительности речи, 

движения и мимику в соответствии с характерами персонажей, развитием 

сюжета. Побуждать к активному участию в игре. 

22 июня « День радуги» 

Беседа « Разноцветное явление природы»  

Опытно-экспериментальная деятельность «Волшебное коромысло 

своими руками»  

Чтение стихов, отгадывание загадок о радуге. 

Праздник мыльных пузырей. 

5 неделя 

25.08.-29.08 
Неделя «До свидания, лето!»  

- Обобщить знания детей о лете, летних явлениях в природе, поведении 

животных и насекомых. 



- Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

- Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием 

разного материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных 

карандашей…). 

27 августа День Российского кино (см.КПВР). 

Оформление альбома «Как я провел лето» - совместно с родителями 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

К Плану работы на летний оздоровительный период 2025г 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

 

 

Гимнастика пробуждения 

 после дневного сна 

на летний оздоровительный период 2025 года 

 для дошкольников 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Июнь 

Комплекс № 1 (02.06. – 13.06.) 

«Мы проснулись» 

1. «Веселые ручки» - и. п.: лежа на спине. Поднимать руки в стороны и опускать вниз.     

                                      

2. «Резвые ножки» - и. п.: то же. Поочередно поднимать то одну, то другую ногу.               

                                    

3. «Жучки» - и. п.: то же. Перекаты   на  правый, затем   на  левый бок.                                   

                                    

4. «Кошечки» - и. п.: стоя на средних четвереньках. Двигаться вперед-назад, наклоняться 

вниз, сгибая локти, возвращаясь в и.п.                                                         

5. «Рычание» - вдох, рычать на выдохе, руки напряженные, пальцы, как когти. 

6. «Десять братцев» - растираем каждый пальчик на одной руке, потом на другой. 

Ходьба по дорожкам здоровья. 

 

                                        Комплекс № 2 (16.06. – 27.06.) 

1. «Ножки танцуют» - и.п. лежа на спине, руки под головой, ноги приподнять, развести 

в стороны, вернуться в и.п. 

2. «Холодно - жарко» - и.п. сидя, скрестить ноги, подул холодный  ветерок – съежились 

в комочки, выглянуло солнышко – расслабиться. 

3. «Гимнасты» - и.п. сидя, ноги положить стопами друг к другу, колени поднимать и 

опускать до поверхности кровати. 

4.  «Ныряльщики» - развести руки в стороны, вдох ртом, обхватываем себя руками и 

приседаем, выдох ртом. 

5. «Петушки» - и.п. ноги врозь, руки опущены, поднять руки в стороны, а затем хлопают 

ими по бедрам и произносят «ку-ка-ре-ку». 

6. «Полное дыхание» - рука на животе, глубокий вдох, выдыхаем воздух маленькими 

порциями. 

Июль 

                                           Комплекс № 3 (30.06.-11.07.) 

«Солнышко» 

1. «Солнышко просыпается» - И. п.: лежа на спине. Поднять голову, повороты головы 

влево-вправо.       

2. «Солнышко купается» - и. п.: то же. Обхватить руками колени, перекатываться с 

боку на бок.                         

3. «Солнечная зарядка» - и. п.: то же, руки вытянуты назад. Поднимать одновременно 

руки и ноги вверх-вперед.   

4. «Солнышко поднимается» - и. п.: лежа на животе, руки согнуты в локтях. 

Приподниматься на прямые руки, не отрывая ног от кровати.                                                 

5. «Солнышко высоко» - и. п.: сидя на коленях, упор руками спереди. Приподняться на 

руки и прямые ноги. 

6. «Я – большое солнышко» - и. п.: стоя на ногах возле кроватки. Поднять руки вверх 

через стороны, потянуться, встать на носки.                                                               

Обычная ходьба босиком. 

                                             Комплекс № 4 (14.07. – 25.07.) 

«Пробуждение солнышка»   

1. «Вот как солнышко встает» - и. п.: сидя на корточках, руки опущены вниз. 

Медленно вставать, руки вперед-вверх на каждое слово. 



2. «Выше, выше, выше» - и. п.: стоя в вверху разведены в стороны. Наклоны туловища 

вниз, руки на колени, вернуться в и.п. 

3. «К ночи солнышко зайдет» - и. п.: то же. Присесть на корточки, руки опустить. 

4. «Ниже, ниже, ниже» - и. п.: сидя на корточках, руки опущены вниз. Наклоны головы 

вниз- вверх-вниз. 

5. «Хорошо, хорошо» - и. п.: стоя. Хлопки в ладоши. 

6. «Солнышко смеется» - и.п.: стоя, руки на поясе. Повороты туловища вправо-влево. 

7. «А под солнышком таким веселей живется» - и. п.: то же. Кружение на месте в 

одну, а затем в другую сторону. 

 

Август 

                                               Комплекс № 5 (28.07. – 08.08.) 
 

«Лесные приключения», часть первая. 

1. «Медведь в берлоге» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Перекаты с боку на 

бок. 

2. «Зайчики – побегайчики» - и. п.: то же. Поочередное поднимание ног в быстром 

темпе. 

3. «Зайчишки – трусишки» - и. п.: то же. Ноги согнуть в коленях, обхватить их руками 

– «спрятались»; вернуться в и. п., отвести руки назад – «показались». 

4. «Любопытные вороны» - и. п.: сидя на коленях. Встать на колени, руки развести в 

стороны и делать взмахи, сказать «кар-р». 

5. «Белочки на веточках» - и. п.: стоя возле кровати, руки на поясе. Повороты с 

пружинкой. 

6. «Благородные олени» - и. п.: то же. Ходьба на месте высоко поднимая колени. 

7. «Летящая птица» - вдох – руки – крылья поднимаются, выдох – опускаются. 

                                               Комплекс № 6 (11.08. – 29.08.) 

«Лесные приключения», часть вторая 

1. «Медведь в берлоге» - и.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Перекаты с боку на 

бок. 

2. «Зайчишки-трусишки» - и. п.: то же. Ноги согнуть в коленях, обхватить их руками – 

«спрятались», вернуться в и. п., отвести руки назад – «показались». 

3. «Волчек-серый бочок» - и. п.: стоя на средних четвереньках. Поочередное 

вытягивание ног вверх. 

4. «Лисички-сестрички» - и. п.: стоя возле кровати. Имитация движений лисички на 

месте. 

5. «Елочки большие и маленькие» - и. п.: то же, руки на поясе. Присесть, обхватить 

руками колени, опустить голову; затем выпрямиться, встать на носки, потянуться, руки 

вверх. 

6. «Полет жука» - жук поднимает голову, делает вдох, расправляет крылья, и летит, 

громко жужжа – ж – ж – ж. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 3 

К Плану работы на летний оздоровительный период 2025г 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

 

 

Ежедневные игры с водой и песком в летний 

оздоровительный период 2025 года 

для детей 

дошкольного возраста 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Июнь 

 
1. Игра «Найди игрушку» 

Цель: Развитие тактильных ощущений 

- Взрослый показывает игрушки, которые будет использовать в игре. Далее просит 

ребенка отвернуться и прячет игрушки в песок. Ребенок поворачивается и отыскивает все 

игрушки. 

- Взрослый показывает игрушки ребенку, прячет их, а затем просит найти определенную 

игрушку, ощупывая игрушки под песком. В этой игре можно использовать игрушки – 

геометрические фигуры. 

- Взрослый и ребенок меняются ролями. 

2.  Игра «Я рисую на песке» 

Цель: Развитие крупной и мелкой моторики, развитие речи. 

- Ребенок рисует пальчиками или палочкой солнышко, тучку, домик, человечка. Все 

рисунки можно объединить в один сюжет и придумать маленький рассказ. 

- Конкурс «Песочных картин», при этом разрешается украшать свои произведения 

камушками, палочками, листочками и другим бросовым материалом. 

 

1. Игра «Напои песочек» 

Цель: Развитие интереса к работе с песком, опытам. 

Предложите детям отсыпать из сухого песка большую горку, сделать кулачком 

углубление в верхней части горки и аккуратненько вливать туда воду тонкой струйкой. В 

горке образуется еще одно углубление, вода в нем похожа на озерко, которое постепенно 

впитывается в берега. 

 

2. Игра «Маленький повар» 

Цель: Развитие тактильно-кинестетических ощущений, мелкой и крупной моторики. 

Увлажните песок при помощи лейки. Предложите ребенку вылепить из мокрого песка 

разную «выпечку»: пирожки, рогалики, пирожные, тортики. Выпечку можно украсить. Пусть 

дети угостят кукол, игрушечных зверей. Для этой игры можно использовать формочки. 

 

3. Игра «Во саду ли, в огороде» 

Цель: Ознакомление с окружающим миром, развитие мышления, речи, моторики. 

По взмаху волшебной палочки одна песочница превращается во фруктовый сад, другая 

— в огород. Детям предлагается посадить сад и огород. После выполнения задания дети 

рассказывают, что где растет. Взрослый просит ребенка описать овощи и фрукты по форме, 

цвету, вкусу. 

4. Игра «Самодельный водопад» 

Цель: Развитие моторики рук. 

Для этой игры вам пригодятся любые игрушки, с помощью которых можно 

переливать воду: лейка, маленькая мисочка, небольшой кувшинчик или простой 

пластиковый стакан. Ребенок набирает воду в емкость и, выливая ее, создает 

шумный водопад с брызгами. Обратите внимание ребенка, что чем выше водопад, тем 

громче он "шумит". А если воду подкрасить, то водопад получится разноцветным. 



Июль 
1. Игра «Чистюли» 

Цель: Привитие элементарных трудовых навыков. 

Дать понятие о «грязном» и «чистом». 

Воспитатель приносит в тазу игрушки, предлагает, засучит рукава. 

В другой таз наливает теплую воду из ведра и каждому дает поручение: вымыть игрушку. 

Воспитатель вовлекает всю группу детей и разговаривая с ними, подсказывает, что и как 

мыть. 

Затем тряпочкой каждый ребенок вытирает свою игрушку. 

2.  Пересыпание сухого песка через воронку 

Цель: Познакомить детей со свойствами сухого и влажного песка. 

Воспитатель подводит группу детей (не более 8 человек) к песочнице. Раздает детям 

бутылочки, ведерки, формочки. 

Показывает, как сыплется песок через воронку, как пересыпается из ведерка в формочку. 

Затем поливает часть песка, перемешивает совком и показывает, что мокрый песок сыпать 

нельзя, но из него можно лепить, придавая разную форму. 

 

3. Игра «Детские секретики» 

Цель: Научить детей рисовать карты-схемы, развивать мышление, воображение. 

Дети вместе со взрослым чертят карту-схему с условными изображениями дерева, реки, 

гор, леса, домов. Ребенок по данной схеме строит песочную картину. 

Ребенка просят отвернуться, а в это время взрослый прячет секретики на различных 

участках картины. На карте-схеме в том месте, где спрятаны секретики, ставится точка. 

Ребенок поворачивается и отыскивает секретики, следуя карте-схеме. 

Игру можно усложнить. Ребенок прячет секретики сам и отмечает их местонахождение 

на карте-схеме. Взрослый отыскивает. 

 

4. Игра «Город, где мы живем» 

Цель: Развитие воображения, творческого мышления, закрепление знаний о 

родном городе: кто в нем живет, какой ездит транспорт, какие работают заводы. 

Две группы детей строят родной город, каждая — в своей песочнице. Затем участники 

по очереди рассказывают о том, что построили. Команды задают друг другу вопросы, 

обмениваются впечатлениями об услышанном. 

 

5. Игра «Вода принимает форму» 

Цель: Дать понятие о плавающих и тонущих предметах, о предметах тяжелых и легких. 

Подвести к выводу, что легкие предметы плавают, а тяжелые тонут. 

Для этой игры понадобятся: надувной шарик, резиновая перчатка, целлофановый 

мешочек, пластиковый стакан. Малыш наполняет шарик, перчатку или мешочек водой с 

помощью пластикового стакана. Родителям стоит обратить его внимание на то, что вода 

принимает форму того предмета, в который ее налили. 

 

Август 
1. «Отгадай загадку» 

Цель: Развитие мышления, моторики. 

Взрослый загадывает загадку, ребенок отгадывает ее, а в песочнице закопана отгадка. 

Откопав то, что спрятано, он проверяет правильность ответа. 



2. «Угадай, что спрятано в песке» 

Цель: Развитие умения представлять предметы по их словесному описанию. 

Ребенку предлагается, используя миниатюрные фигурки, построить песочную картину 

под названием «Чего на свете не бывает». После завершения работы ребенка просят 

рассказать о том, что получилось. Постарайтесь вместе с ним сочинить сказку. 

 

3.  Игра «Кораблики» 

Цель: Развитие дыхания 

1. Нужен таз с водой. В качестве корабликов могут выступать скорлупки от орехов, 

можно даже сделать парус этому кораблю. Деткам предлагается запустить свой кораблик и 

дуть на него, чтобы он плыл как по морю, заодно поработаете над дыханием. 

2. Пускать кораблики из разного материала: кусочки пенопласта, щепки, травинки, 

перышки. Можно в процессе игры дуть и делать водоворот руками. 

 

    4.  Игра «Рыболов» 

Цель: Развитие цветовосприятия, умения действовать по просьбе взрослого. 

1. Предложите детям тазик с водой, набор для ловли рыбок (удочку и рыбок) и дайте им 

попробовать поймать свою золотую рыбку. Можно даже на улов загадать желание. 

2. Положите в таз разные легкие игрушки, чтобы они плавали на поверхности, и дайте их 

выловить сачком или ситечком. 

3. Бросьте в воду шарики разного цвета и попросите вылавливать шарики по Вашей 

команде, например: «Поймай красный шарик; красный и желтый шарик; поймай 2 

шарика» и т. д. 

 

  5. Игра «Брызгалки» 

Цель: Развитие меткости, крупной моторики. 

1. В этой игре Вам понадобится мишень и бутылка с отверстием в крышке. Детям нужно 

попасть в мишень струей воды, нажимая на бутылку. 

2. Возьмите целлофановый пакет и сделайте в нем маленькие дырочки. Наберите в него 

воду и начинайте сжимать. Детям понравится смотреть, как из него бегут маленькие струйки 

воды. То же самое можно сделать и пластиковой бутылкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 4 

К Плану работы на летний оздоровительный период 2025г 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

 

Комплексы 

утренней гимнастики 

в летний оздоровительный период 2025года 

для детей дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



Комплекс №1 

Июнь (02.06. – 13.06.) 

1. «Ушки». 

И. п. стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе, смотреть вперед 

Выполнение: наклон головы к правому плечу, плечи не поднимать, вернуться в и. п.  

Наклон головы к левому плечу, плечи поднимать, вернуться в и. п. 

Повторить: по 3 раза в каждую сторону. 

 

2. «Наклоны - пружинки». 

 

И. п. стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 

Выполнение: поднять руки вверх. Пружинящие наклоны вперед, руки держать прямо, не 

опускать, вернуться в и. п. Повторить: 4 раза. 

 

3. «Струна». 

 

И.П.: основная стойка, руки на поясе. 

Выполнение: подняться на носки. Вытянуться вверх – как струна, вернуться в и.п. 

 

4. «Достань до пятки». 

И.П.: стоя, ноги шире плеч, руки опущены, висят. 

Выполнение: прогибаясь назад, слегка согнув ноги колени, стараясь правой рукой 

дотянуться до пятки правой ноги, вернуться в и. п., то же для левой руки и ноги, вернуться в 

и. п. 

5. «Лошадки». 

И. п.: основная стойка, прямые руки впереди. 

Выполнение: поднять правую ногу, согнутую в колене, оттянув носок вниз, с 

одновременным махом обеих прямых рук назад, вернуться в и. п. 

 

6. «Подскоки». 

 

И. п.: стоя, ноги параллельно, руки на поясе. 

Выполнение: 1-10 подскоки на двух ногах. 

Ходьба на месте с махами руками (марширование) Повторить: 3 раза. 

 

 

 

 

 

 



Комплекс №2 

Июнь (16.06.- 27.06.) 

Ходьба по кругу: вперед – назад, на месте; задом – наперед, на носках, на пятках, по – 

медвежьи - на внешней стороне стопы. Смена вида ходьбы – по сигналу бубна или хлопка в 

ладоши. Легкий бег. 

1. «Где корабль?». 

И. п.: основная стойка, руки на поясе, смотреть вперед. 

Выполнение: поворот головы вправо, вернуться в и. п. поворот головы влево, вернуться в и. 

п. Повторить: по 3 раза в каждую сторону. 

 

2.«Багаж». 

 

И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 

Выполнение: кисти рук сжать в кулак, обе руки поднять в сторону, руки опустить, вернуться 

в и. п. Повторить: 4 раза. 

 

3. «Мачта». 

 

И. п.: стоя ноги на ширине плеч, руки опущены. 

Выполнение: левая рука на поясе; наклон в левую сторону; правая рука идет вверх, правая 

рука на поясе; наклон в правую сторону; левая рука идет вверх.  

Повторить: 4-5 раз. 

4. «Вверх – вниз». 

И. п.: сидя на полу, руки согнуты, опора на локти. 

Выполнение: поднять обе ноги вверх, вернуться в и. п. Повторить: 4-5 раз. 

 

5. «Волны бьются о борт корабля». 

 

И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 

Выполнение: круговое движение выпрямленной правой рукой, круговое движение 

выпрямленной правой рукой, вернуться в и. п. 

Повторить: 4 раза. 

 

6.«Драим палубу». 

 

И. п.: стоя ноги на ширине плеч, руки опущены. 

Выполнение: наклон вперед; взмахи прямыми опущенными руками вправо – влево (стараясь 

достать руками до пола). Вернуться в и. п. 

Повторить: 4-5 раза. 

 

 

 

 



Комплекс №3 

Июль (30.06.- 11.07.) 

1. Ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движения; бег с высоким подниманием 

бедра; бег врассыпную. 

2. И. п.: основная стойка, руки вдоль туловища, руки к плечам; круговые движения вперед; 

то же назад; исходное положение (5-6 раз). 

3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки согнуты перед грудью, поворот вправо, руки в 

стороны; исходное положение. То же влево (6 раз). 

4. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе, руки в стороны; поднять правую 

ногу, хлопнуть под коленом в ладоши; опустить ногу, руки в стороны; исходное положение. 

То же левой ногой (6 раз). 

5. И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища, поднять ноги, согнуть в коленях, вращая 

ими, как на велосипеде, опустить (3-4 раза). 

6. И. п. — лежа на животе, руки согнуты перед собой, прогнуться, руки вперед-вверх, ноги 

приподнять; исходное положение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Комплекс №4 

Июль (14.07.- 25.07.) 

Игра «Летает — не летает»  

(с лентами) 

 

1. И. п.— основная стойка, верёвка внизу хватом рук с боков; поднять ленту вверх; 

повернуть и опустить за спину, верёвку вверх; исходное положение (6-8 раз). 

2. И. п. — стойка ноги врозь, лента внизу: лента вверх, наклониться вправо (влево), 

выпрямиться, лента вверх, исходное положение (6 раз). 

3. И. п. — стоя, лента на полу, руки вдоль туловища, 1- присесть, взять ленту хватом с боков; 

2 - встать, ленту на уровне пояса; 3 — присесть, положить ленту на пол; 4 — исходное 

положение (5-6 раз). 

4. И. п. — стойка ноги врозь, в согнутых руках у груди. 1-2 — наклониться вперед, коснуться 

лентой носка правой (левой) ноги; 3-4 — вернуться в исходное положение. 

5. И. п. — стоя, лента на полу: прыжки на двух ногах через верёвку, на счет 1-8; поворот 

кругом и снова повторить прыжки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Комплекс №5 

Август (28.07. – 08.08.) 

С гимнастической палкой. 

1. «Палка вверх» 

И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, гимнастическая палка в руках (держать ее хватом ближе к 

концам) – опущена вниз. 

Выполнение: прямыми руками поднять палку вверх, опустить палку на плечи, прямыми 

руками поднять палку вверх, вернуться в и. п.  Повторить: 4-5 раз 

2. «Наклоны вперед» 

И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с палкой опущены. 

Выполнение: наклон вперед, палку держать перед собой, голову не опускать, колени не 

сгибать; вернуться в и. п. Повторить: 5-6 раз. 

3. «Повороты» 

И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с палкой вперед. 

Выполнение: поворот в правую сторону, палку опустить, сказать «Вправо», вернуться в и. п.; 

то же в левую сторону, сказать «Влево», вернуться в и. п. Повторить: по 3 раза в каждую 

сторону. 

4. «Перешагивание» 

И. п.: стоя ноги параллельно, руки с палкой внизу. 

Выполнение: держа палку как можно ближе к концам, перешагнуть через нее ( не выпуская 

ее из рук); правой ногой, голову не опускать вернуться в и. п. Повторить: 3 раза каждой 

ногой. 

5. «Перепрыгивание» 

И. п.: стоя, ноги параллельно, руки на поясе, гимнастическая палка на полу. 

Выполнение: прыжки на двух ногах через палку ( прыгнуть вперед, развернуться, вновь 

прыгнуть вперед, развернуться). Повторить: 3 раза. 

 

 

 

 



Комплекс № 6 

Август (11.08. – 29.08.) 

«Цапля» 

1. «Цапля машет крыльями» 

И. п.: основная стойка. 

Выполнение: подняв руки в стороны, сделать ими на уровне плеч три волнообразных 

движения, слегка сгибая и выпрямляя локти. При сгибании локтей кисти рук опускаются, 

при выпрямлении – поднимаются. Повторить: 3 раза. 

2. «Цапля хлопает крыльями» 

И. п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. 

Выполнение: поворот туловища в левую сторону, прямыми руками хлопая по бокам; ноги 

неподвижно, вернуться в и. п. Повторить: 3 -4 раза. 

3. «Цапля кланяется» 

И. п.: основная стойка, руки на поясе. 

Выполнение: наклон вперед, прямые руки одновременно отводятся назад, колени не сгибать, 

смотреть вперед, вернуться в и. п. Повторить: 6 раз. 

4. « Цапля танцует» 

И. п.: основная стойка, руки на поясе. 

Выполнение: приседание на согнутой правой ноге, выставляя левую ногу на пятку вперед, с 

одновременным подниманием и опусканием рук, слегка согнутых в локтях, выпрямиться. То 

же с левой ногой. Повторить: 5- 6 раз. 

Завершаем комплекс ходьба по кругу с использованием движений из упражнения «Цапля 

машет крыльями» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

К Плану работы на летний оздоровительный период 2025г 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

 

 

 

План работы 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группах раннего возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задачи: 

• Формировать представление о времени года лето. 

• Закрепить знание названий предметов летней одежды. 

• Объяснить понятие «облако». 

• Повторить понятие «ветер». 

• Закрепить знание летних сезонных признаков. 

• Познакомить с некоторыми цветущими растениями. 

• Закрепить знания о деревьях. 

• Формировать представление о бережном обращении с водой. 

• Закрепить знания о свойствах воды. 

• Формировать представления о насекомых. 

• Закрепить знания о птицах. 

• Обратить внимание на труд и игры старших детей. 

• Вспомнить названия видов транспорта и их значение для человека. 

• Развивать у детей познавательные, речевые умения и способности.  

• Воспитывать эмоциональную отзывчивость, сочувствие, доброжелательность, 

любование красотой природы. 

 

ИЮНЬ 

Наблюдения  

1.Ежедневно наблюдать за состоянием погоды (солнечно, дождливо, пасмурно, 

прохладно). Договариваться, что брать с собой на прогулку в зависимости от 

погоды.  

Встало утром солнышко, 

И гулять отправилось. 

А на нашей улице 

Всё ему понравилось. Е. Серов 

 

2.Полюбоваться красотой летнего дня (много солнца, весело щебечут воробьи, 

нежно воркуют голуби, много зелени: деревья, кусты, трава)  

Доброе лето, доброе лето! 

Сколько тепла в нем, 

Сколько в нем света. Н.Полякова  

 

3.Наблюдать приближение грозы (тяжелые, темные тучи закрывают небо, ветер 

сильно раскачивает деревья, гремит гром) 

Над лесом гром, 

Тучи быстро мчатся. 

Убегайте в дом 

От грозы спасаться. 

 

4.После дождя полюбоваться умытыми, сверкающими на солнце листьями 

растений. 

Сохнут вымытые чисто 

Лопухов большие листья. 



Это очень хорошо, 

Что сегодня дождик шел. З. Александрова  

 

5.После ветра рассмотреть сережки, лежащие под тополем, рассмотреть 

цветущие рябину, черемуху и сирень, полюбоваться их красотой.  

 

6.В цветнике рассмотреть распустившиеся цветы (ноготки, бархатцы).  

Формировать представления об основных частях растения.  

 

7.Полюбоваться бабочками, как они перелетают с цветка на цветок, обращать 

внимание на насекомых: божью коровку, жуков. 

На лужайке у пенька 

Мы в траве нашли жука. 

Жук рогатый и большой, 

Ты нам песенку пропой. 

Жук отправился в полет, 

Загудел как самолет: 

-Жу – жу – жу, до свидания, я спешу. Л. Деляну  

 

Труд в природе 

*Полить цветы на клумбе. 

*Сбор песка в песочницу. 

*Уборка участка от веточек. 

 

Опытно – экспериментальная деятельность 

1.«Печем печенье»- из мокрого песка можно лепить. 

2.«Песок сыпется» - показать, что сухой песок сыпется через сито.  

3.«Тонет – не тонет» - игры с водой. 

 

Дыхательная гимнастика  

«Воздушный шарик», «Задуем свечу» 

 

Пальчиковые игры  

Ёжик 

Ёжик маленький замерз, 

И в клубок свернулся. 

Солнце ёжика согрело - Ёжик развернулся. 

(Прижать пальцы – ёжик убрал иголки, выпрямить пальцы – ёжик показал 

колючки) 

Белка  

Сидит белка на тележке,  

Продает она орешки.  

Лисичке - сестричке,  

Воробью, синичке,  

Мишке толстопятому,  



Заиньке усатому. (Поочередно загибают по одному пальчику, начиная с 

большого) 

Жук 

Я веселый, майский жук, 

Знаю все сады вокруг, 

Над лужайками кружу, 

А зовут меня жу – жу 

(Сжать кулачок. Указательный палец и мизинец развести в стороны «усы». 

Шевелить «усами».)  

 

Сюжетно-ролевые игры 

«Угостим куклу чаем», «Катя пойдет гулять», «Искупаем куклу Таню» 

Цель: Помочь ребенку овладеть игровыми умениями, включать в игру игрушки 

– заместители. 

 

Игры по ПДД 

Д/и «Можно – нельзя»- формировать знания о правилах движения пешеходов 

на улице. 

Д/и «Какой огонёк зажегся?» - закрепить знания о световых сигналах 

светофора. 

 

Игры по ОБЖ 

Игра «Кошкин дом» - дать понятия – нельзя играть со спичками. 

Д/и «Опасно – неопасно» - развивать умение находить опасные и безопасные 

ситуации, изображенные на картине. 

 

Подвижные игры 

Ходьба, бег: «Походи и побегай», «Дорожка препятствий», «Догони мяч» 

Прыжки: «Зайка серенький сидит», «Мой веселый звонкий мяч» 

Метание: «Забрось мяч в корзину», «Прокати мяч ко мне» 

Лазание, ползание: «Залезем на ракету» 

 

Ознакомление с художественной литературой 

Потешки: «Дождик - дождик», «Радуга – дуга», «Солнышко» 

Сказки: «Курочка Ряба», «Колобок», «У солнышка в гостях» 

Стихотворения: А.Барто «Игрушки», Я.Аким «Лето» 

Рассказы: Фет «Два козлика», К.Ушинский «Петушок» 

Заучивание: потешка «Ладушки» 

 

Утренняя гимнастика 

С 2 по 13 июня – комплекс №1 «Дружная семья» 

С 16 по 27 июня – комплекс №2 «Веселые погремушки» 

 



Комплекс гимнастики после сна: 

комплекс №1 «В гостях у солнышка» 

 

Развлечения: 

«Лето в гости к нам пришло – смех и радость принесло!», «В лес к друзьям», 

«Праздник воздушных шаров», «Мы смелые и умелые». 

 

Работа с родителями: 

• Оформить информационный стенд на летний период (режим, закаливание 

детей в летний период), папка – передвижка «Летние прогулки», «ОБЖ» 

• Консультации: 

 -«Адаптация ребенка в детском саду» 

- «Как одеть ребенка в жару» 

- «Закаливающие процедурыдетей в домашних условиях» 

- «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

 

 

ИЮЛЬ 

Наблюдения 

1.Наблюдение за солнцем. Познакомиться со свойствами солнечных лучей 

(теплые, высушивают все вокруг). 

Отметить, что солнце летом греет сильнее, поэтому дети гуляют в летней 

одежде.  

Солнышко лучистое, доброе и чистое. 

Если б солнышко достали, мы его б расцеловали. 

 

2.Наблюдение за облаками, рассмотреть их. Предложить придумать, на что они 

похожи. 

Бегут по небу разные зверушки: 

Медведи, волки, зайцы, лисы, хрюшки. 

А если вы фантазией богаты, 

Там многое увидите, ребята.  

 

3.Наблюдать птицами. Обратить внимание, как они передвигаются. Обогащать 

словарный запас: чирикают, прыгают, летают. 

Птички стайкой полетели, 

На деревья дружно сели. 

С ветки на ветку – прыг! 

Только слышно – чик- чирик. 

 

4.Наблюдение за насекомыми. Рассмотреть бабочку, кузнечика, жука. Обратить 

внимание на крылышки, обогащение словаря – летает, порхает, прыгает. 



От цветка к цветку порхает, утомится – отдохнет. 

Не птица, а с крыльями (бабочка). 

 

5.В теплую погоду после дождя понаблюдать радугу, отметить какая она 

разноцветная. 

Я на радугу – дугу 

Насмотреться не могу. 

Цвет на небе красный, 

Желтый, голубой. 

Этим чудом радостно  

Любуемся с тобой! 

 

6.Наблюдение за деревьями. Рассмотреть _________, поводить вокруг него 

хоровод, предложить детям обнять _____, погладить, прижаться ладошками. 

Мы вокруг ______ встанем в хоровод, 

Радостно и звонко каждый запоёт.  

Рассмотреть у _______ ветки, листочки, объяснить, что деревья ломать нельзя – 

вызвать заботливое, бережное отношение.  

 

7.Обратить внимание на красоту и свежесть после дождя (на деревьях капельки 

воды, травка зеленая). Поискать камушки, помытые потоком воды (чистые, 

гладкие, большие и маленькие, легкие и тяжелые) 

Дождь прошел, обмыл все листья - стало больше чистоты. 

На траве сверкают капли и цветут кругом цветы.  

 

8.В цветнике, на клумбах наблюдать за распусканием новых цветов, 

рассмотреть их, какого они цвета, полюбоваться их красотой.  

 

Труд в природе 

Полив водой песка в песочнице (из леечки). 

Уборка сухих веток, травки. 

Сгребание песка в песочницу (собрать песок в горку). 

 

Опытно – экспериментальная деятельность 

1.«Фонтанчики» - развивать наблюдательность, создать радостное настроение. 

2.«Пускание лодочек в воде»  

3.«Тонет – не тонет» 

 

Экологические игры 

1.«Кто, где живет?» 

2. «Птички» 

3. «Съедобное – несъедобное» 



 

Дыхательная гимнастика  

«Насос», «Самолетики» 

 

Пальчиковые игры  

Как в лесу на кочке 

Как в лесу на кочке 

Расцвели цветочки (выпускают пальчики из кулачков) 

Цветики, цветики, цветики, цветики (фонарики) 

С ветерком шептались, 

Солнцу улыбались 

(трут ладошку об ладошку, покачивать руками из стороны в сторону) 

Моя семья 

Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – я, 

Вот и вся моя семья (разжимаем поочередно пальцы из кулачка, начиная с 

большого). 

 

Сюжетно-ролевые игры 

«Мишка заболел», «Зайка у доктора» 

Цель: Вызвать желание помогать больному, последовательно выполнять 

игровые действия. 

 

Игры по ПДД 

Д/и «Наша улица»- расширять знания детей о правилах поведения пешехода в 

условиях улицы. 

Д/и «Зайка переходит через улицу» - закрепить действия ребенка по сигналу 

светофора. 

 

Игры по ОБЖ 

Д/и «Как избежать неприятностей» - формировать умения ориентироваться в 

различных ситуациях. 

Д/и «Такие красивые и опасные» - дать знания о ядовитых растениях. 

 

Подвижные игры 

Ходьба, бег: «Лошадки», «Заиньки перебегают», «Птички», «Воробушки и 

автомобиль» 

Прыжки: «Веселые зайчата», «Через ручеек» 



Метание: «Играем мячами», «Футбол», «Меткий глаз» 

Лазание, ползание: «Подлезь под дугу» 

 

Ознакомление с художественной литературой 

Потешки: «Водичка - водичка», «Кисонька - мурысонька», «Божья коровка» 

Сказки: «Теремок», «Петушок и бобовое зернышко» 

Стихотворения: С. Маршак «Детки в клетке», Б.Заходер «Петушок»  

Рассказы: В.Сутеев «Три котенка», Л. Муур «Крошка Енот и тот, кто сидел в 

пруду»  

Заучивание: потешка «Киска - киска» 

 

Утренняя гимнастика 

С 30 июня по 11 июля – комплекс № 3 «Разноцветные мячи» 

С 14июля по 25 июля – комплекс № 4 «Надо чисто умываться по утрам и 

вечерам» 

 

Комплекс гимнастики после сна: 

комплекс № 2 «Просыпающиеся котята» 

 

Развлечения: 

«В гости к хозяюшке», «Праздник мыльных пузырей», «Едем, едем к бабе, к 

деду», «Цветочная полянка». 

 

Работа с родителями: 

Консультации: 

- Правила поведения на воде 

- Как правильно загорать 

- Совместные занятия спортом детей и родителей 

Папка – передвижка «Как одевать детей в летний период» 

 

АВГУСТ  

Наблюдения 

1.В пасмурный день расспросить детей о погоде. Заметить, что тучи покрывают 

все небо, значит, приближается дождь, тучи темно – синие, тяжелые. 

Видишь: облако лежит, слышишь с нами говорит: 

«В ясном небе я лечу, подрасти скорей хочу. 

Стану тучей, а потом всех порадую дождем. 

Буду грядки поливать, буду травку умывать» 

 

2.Обратить внимание на красавицу – елочку, рассмотреть ёе внешний вид, у неё 

есть иголочки, спеть елочке песенку, прочитать стишок: 

Ели на опушке до небес макушки, 



Слушают, молчат, смотрят на внучат. 

А внучата – елочки, тонкие иголочки, 

У лесных ворот водят хоровод. 

 

3.В ветреную погоду обратить внимание, как ветер качает деревья, срывает 

листочки, кружит листья. Предложить послушать шум ветра. Дать детям 

вертушки или бумажные самолетики. Дети играют с ними. 

 

4.Наблюдение за облаками. Рассмотреть, какие они красивые, белоснежные, 

пушистые, похожи на кусочки ваты. Обратить внимание, что форма облаков всё 

время меняется.  

Белая вата плывет куда – то. (Облака)  

 

5. Наблюдение за птицами. Рассматривание птичек на участке: воробей 

маленький, серенький, прыгает, чирикает; голуби больше воробья, они 

воркуют. Предложить детям покормить птиц. Побуждать детей имитировать 

движения птиц (летают, прыгают, машут крыльями) 

 

6.Наблюдение за транспортом. Рассмотреть внешний вид машины, название его 

частей: кабина, двери, колеса, руль, сидения. Понаблюдать с детьми за 

движением легкового автомобиля, объяснить - что машину ведет водитель, он 

сидит спереди, а все остальные являются пассажирами. 

Машина, машина моя, 

Работаю ловко педалями я. 

Машину веду у всех на виду, 

Катаюсь на ней во дворе и в саду. 

 

7. Рассматривание клумбы. Обратить внимание на разные цветущие растения, 

их размер, окраску; полюбоваться их красотой. Вдохнуть их аромат. 

 

8.Обратить внимание на травку. Обогащать словарь: гладкая, шелковистая, 

зеленая. Вызвать радостные чувства от красоты природы. 

 

Труд в природе 

*Помыть лопатки.  

*Насыпать песок в ведерки – высыпать в песочницу. 

*Сбор сухих листьев, веток. 

*Сбор выносного материала: конструктора, песочные наборы. 

 

Опытно – экспериментальная деятельность 

1.«Постирать кукольное белье»- повесить мокрое белье на веревку – на 

солнышке высыхает. 



2.«Я пеку, пеку, пеку» - показать, что легче из мокрого или сухого песка 

слепить  торт.  

 

Экологические игры 

1.«Какое время года?» 

2. «Кто быстрее найдет березку, елочку» 

3.«Угадай, что за овощ или фрукт» 

4. «Какие цветы цветут на клумбе?» 

 

Дыхательная гимнастика  

«Ветер», «Подуем на бабочку» 

 

Пальчиковые игры  

Пальчики в лесу 

Раз, два, три, четыре, пять - вышли пальчики гулять. (растопырить пальчики, 

пошевелить ими) 

Этот пальчик гриб нашел, (загнуть мизинец) 

Этот пальчик чистить стол, (загните безымянный) 

Этот резал, этот ел, (загнуть указательный и средний пальчики) 

Ну, а этот лишь глядел (загните большой пальчик) 

Пошла гулять Маринка 

Пошла гулять Маринка 

По узенькой тропинке (указательным и средним пальцами «ходим» по столу)  

У леса на лужочке, рвала она цветочки. 

(соединить подушечки пальцев на обеих руках «рвем цветы», то раскрывая, то 

закрывая) 

Пока домой бежала, 

Цветочки растеряла.  

(раскрыть обе ладошки и прикасаясь подушечками пальцев к поверхности 

стола, «бежим» домой) 

 

Сюжетно-ролевые игры 

«Семья»,  

Цель: Способствовать умению включать в игру действия с игрушками, 

передавать действия с предметами – заместителями, встречать своих близких, 

готовить обед, гулять. Воспитывать доброжелательность, умение 

договариваться, кто какие будут выполнять роли, приучать играть вместе. 

 

Игры по ПДД 

Д/и «Можно – нельзя»- закрепить знания о правилах движения пешеходов на 

улице. 

Д/и «Я - пешеход»  



 

Игры по ОБЖ 

Д/и «Спички детям не игрушка» - дать понятие о том, какую опасность таят в 

себе спички, вызвать желание быть осторожными с огнем. 

Д/и «Опасно – неопасно» - закрепить знания правил безопасного поведения 

дома и на улице 

 

Подвижные игры 

Ходьба, бег: «Поезд», «По ровненькой дорожке», «Бегите ко мне» 

Прыжки: «Зайка серый умывается», «Лягушки», «Из обруча в обруч» 

Метание: «Мяч в кругу», «Подбрось поймай», «Прокати мяч в воротца» 

Лазание, ползание: «Куры в огороде», «Позвони в погремушку» 

 

Ознакомление с художественной литературой 

Потешки: «Идет коза рогатая», «Дождик, дождик пуще», «Тили – тили бом» 

Сказки: «Волк и семеро козлят», «Репка» 

Стихотворения: С. Михалков «Песенка друзей», И. Токмакова «Где спит 

рыбка» 

Рассказы: Е. Чарушин «Кошка», К.Ушинский «Васька» 

Заучивание: потешка «Сорока - белобока» 

 

Утренняя гимнастика 

С 28 июля по 15 августа – комплекс № 5 «Платочки» 

С 18 августа по 29 августа – комплекс № 6 «Красивые сапожки» 

 

Комплекс гимнастики после сна: 

комплекс № 3 «Жучки - паучки» 

 

Развлечения: 

«Все захлопали в ладоши», «В гости к Петрушке», «Кто в домике живет?», 

«Прощай, лето красное!» 

 

 

Работа с родителями: 

Консультации: 

- «Перегревание детей» 

- «Игры с детьми в летний период на улице» 

- «Вредные привычки детей» 

- «Одеваем детей по погоде» 

• Смотр - конкурс «Чудо - овощи» 

• Папка – передвижка «С огнем играть опасно, это всем должно быть ясно» 



• Памятка для родителей «Профилактика дизентерии, отравлений и кишечных 

инфекций». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

К Плану работы на летний оздоровительный период 2025г 
в группах раннего возраста 

 

 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 

ПЕРИОД 2025 года 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



Июнь 

Комплекс №1 «Дружная семья!» 

1.  И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину; хлопнуть перед лицом 8 раз под 

слова педагога: 

Папа, мама, брат и я Вместе — дружная семья! 

Отвести руки за спину. Повторить 3 раза. 

2. Все вместе наклоняемся, Физкультурой занимаемся! 

 И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, ладони на колени, смотреть 

вперед. Вернуться в и. п. Повторить 3 раза. 

3. Папа большой, А я — маленький. Пусть я маленький, Зато — удаленький. 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Присесть, руки вниз. Вернуться в и. 

п. Повторить 3 - 4 раза. 

4. Прыгаем мы дружно, Это очень нужно! Кто же прыгнет выше — Мама или 

Миша? 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Выполнить 5—6 подпрыгиваний; 

непродолжительная ходьба (5—6 сек). Повторить 2 раза. 

5. Носом воздух мы вдыхаем, Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда 

нам, Нам не нужно к докторам! 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, вдох носом. Вернуться в и. п., 

выдох ртом, губы трубочкой. Повторить 3—4 раза. 

 

                             Комплекс №2 «Веселые погремушки» 

I. Вводная часть: (1 мин.) 

- ходьба друг за другом; 

- ходьба на носках, руки в стороны; 

- легкий бег; 

- ходьба, берут погремушки, построение в круг. 

I. Основанная часть: (3 мин.) 

1. «Погремушки» И. п. : стоя, ноги вместе, руки с погремушкой опущены. 

1- поднять руки вверх, позвенеть погремушкой; 

2- и. п. (4-6раз) 

2. «Покажи соседу» И. п. : стоя, ноги на ширине плеч, руки с погремушкой у 

груди. 

1- поворот вправо, позвенеть погремушкой; 

2- и. п. 

3- поворот влево, позвенеть погремушкой; 

4- и. п. (3-4раза) 

3. «Поиграй-ка погремушка» И. п. : стоя, ноги вместе, руки с погремушкой 

на уровне груди. 1-8 прыжки на двух ногах на месте. Чередовать с ходьбой. (2-

3раза) 

1. Заключительная часть: (1 мин.) 

- Ходьба в колонне по одному, кладут погремушки. 

-Упражнение на дыхание: «Хлопушки» И. п. : стоя, ноги на ширине плеч, 

руки опущены. 

 



1- руки вверх (вдох); 

2- наклониться, хлопок по коленям (выдох). Спокойная ходьба. 

Общая продолжительность: 5 мин. 

 

Июль 

                             Комплекс №3 «Разноцветные мячи» 

Инвентарь: мячи резиновые (d=12—14 см) — в соответствии с количеством 

детей в группе. 

Очень любят все ребята В мячики играть, С разноцветными мячами 

Упражненья выполнять! Мячики разные — Зеленые и красные, Крепкие, 

новые, Звонкие, веселые. 

1. «Выше мяч» 

И. п.: ноги слегка расставить, мяч опущен. Мяч вверх, посмотреть, опустить, 

сказать «вниз». Повторить 3 – 4 раза. 

2. «Вот он» 

И. п.: ноги врозь, мяч перед грудью. Наклон вперед, мяч вперед, сказать «вот 

он». Вернуться в и. п. Повторить 3 – 4 раза. Ноги в коленях не сгибать. 

3. «Веселый мяч» 

И. п.: ноги слегка расставить, мяч перед ногами, руки за спину. Присесть, 

катать мяч от руки к руке, остановить и быстро выпрямиться. Повторить 3 – 4 

 раза. 

4.«Подпрыгивание» 

И. п.: ноги слегка расставить, мяч на земле, около ног, руки на пояс. 

Подпрыгивание вокруг мяча — круг и 6 – 8  шагов со взмахом рук. Дыхание 

произвольное. Повторить 2 раза. 

5. «К себе и вниз» 

И. п.: то же, мяч опущен. Мяч к себе, носом — вдох. Мяч опустить, на выдохе 

произнести: «вни-и-из». Повторить 3 раза. 

 

              Комплекс №4«Надо чисто умываться по утрам и вечерам!» 

Чтобы быть здоровым, 

Чистым и красивым, 

Нужно умываться 

Белым нежным мылом! 

Полотенцем растереться, 

Причесаться гребешком, 

В одежду чистую одеться 

И в детский сад пойти потом! 

1. «Чистые ладошки» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Одну руку вперед, повернуть 

ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же другой рукой. Повторить по 2 раза. 

2. «Стряхнем водичку» 



И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки вверх; круговые движения 

кистью — «стряхивают водичку»; руки на пояс. Дыхание произвольное. 

Повторить 3 – 4 раза. 

3.«Помоем ножки» 

И. п.: ноги врозь, руки за спину. Наклон вперед, хлопнуть два раза по коленям, 

сказать «моем чисто». Руки за спину. Ноги в коленях не сгибать. Повторить 3 – 

4 раза. 

4.«Мы — молодцы!» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 6- 8 подпрыгиваний и 6 – 8  шагов. 

Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2  раза. 

5. «Чтобы чистым быть всегда, 

Людям всем нужна... (вода)!» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Подняться на носки; руки в стороны, вдох 

носом. Опуститься на всю стопу, руки на пояс, на выдохе произнести «вода-а-

а». Повторить 3 раза. 

Подвижная игра «Пузырь» 

Дети вместе с педагогом берутся за руки и образуют небольшой кружок, 

стоя близко друг к другу. Педагог говорит: 

Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся вверх и вширь. 

Раздувайся, пузырь, 

Пузырь мыльный и цветной, 

Раздувайся большой, 

Оставайся такой 

Да не лопайся. 

Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока педагог не 

скажет: «Лопнул пузырь!» Дети опускают руки и приседают на корточки, 

говоря при этом «Хлоп!» 

Вариант. После слов «лопнул пузырь» двигаться к центру круга, по-прежнему 

держась за руки и произнося при этом звук «ш-ш-ш» — воздух выходит. Затем 

дети снова надувают пузырь — отходят назад, образуя большой круг. 

Примечание. Перед проведением игры можно показать детям 

настоящие мыльные пузыри. 

Август 

                                        Комплекс №5 «Платочки» 

Инвентарь: платочки (25x25 см) — в соответствии с количеством детей. 

Купила мама нам платочки — 

И для сына, и для дочки. 

 Платочки надо нам надеть,— 

Не будет горлышко болеть! 

Сначала с ними мы играем, 

Потом на шейку надеваем! 

1. И. п.: ноги слегка расставить, платочек в обеих руках у груди. Выпрямить 

руки вперед — показать платочек. Вернуться в и. п. Повторить 3 - 4 раза. 



2.  И. п.: ноги на ширине плеч, платочек в обеих руках внизу. Наклониться и 

помахать платочком вправо-влево, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание 

произвольное. Повторить 3 – 4 раза. 

3. И. п.: ноги слегка расставить, платочек в обеих руках внизу. Присесть, 

платочек вынести вперед. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 

3 – 4 раза. 

4. И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс; 6—8 прыжков на месте. Дыхание 

произвольное. Повторить 2  раза в чередовании с ходьбой на месте. 

«Подуем на платочки» 

И. п.: ноги врозь, платочек в обеих руках внизу. Подняться на носки, сделать 

глубокий вдох носом; платочек вынести вперед, подуть на платочек. Вернуться 

в и. п. Повторить 3 раза. 

                                                 Комплекс №6«Красивые сапожки» 

Шагают дружно наши ножки, 

На них — красивые сапожки! 

Идут сапожки по дорожке, 

В них по лужам — тоже можно! 

Не промокнут в дождь сапожки, 

Сухими будут наши ножки! 

1. «Шагают дружно наши ножки» 

И. п.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Поднять руки через стороны 

вверх, хлопнуть в ладоши. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 

3 - 4 раза. 

2. «Красивые сапожки» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклониться, коснуться пальцами рук носков 

сапожек (по возможности), выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание 

произвольное. Повторить 3 раза. 

  

3.«Крепкие сапожки» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, кончиками пальцев 

постучать по носочкам сапожек, встать, выпрямиться. Вернуться в и. п. 

Дыхание произвольное. Повторить 3 – 4 раза. 

4. «Прыгают ножки, скачут сапожки» 

И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на месте с поворотом 

вокруг себя (2 раза в любую сторону) в чередовании с ходьбой. Повторить 2 

раза. 

«Напрыгались ножки, устали сапожки» 

И. п.: ноги на ширине плеч, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. 

Вернуться в и. п., на выдохе произнести «устали». Повторить 3 раза. 

Подвижная игра «Чок-чок, каблучок» 

Дети встают врассыпную вокруг педагога.  Педагог читает текст: 

Топ-топ, сапожок. Чок-чок, каблучок. 

За деревья и кусток, 

За беседку и грибок 

Прыг-скок, прыг-скок, 



Прячьтесь — и молчок! 

После слов «и молчок!» дети прячутся на игровой площадке за любым 

предметом (беседка, деревья, домики и т.д.). Когда все дети спрячутся, педагог 

идет их искать. Через 1,5—2 минуты педагог говорит: «Как все хорошо 

спрятались, никого не могу найти. Дети, бегите ко мне!» Дети выходят из-за 

предметов, за которыми они прятались, и бегут к педагогу. 

Примечания. 1. Дети бегут к педагогу только после слов «дети, бегите 

ко мне!» 2. Педагог меняет место, где он ждет бегущих к нему детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

К Плану работы на летний оздоровительный период 2025г 

                                                                                             в группах раннего возраста 

 

ГИМНАСТИКА ПРОБУЖДЕНИЯ ПОСЛЕ ДНЕВНОГО СНА 

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

 

 
 

 

 

 

 



ИЮНЬ 

Комплекс №1 «В гостях у солнышка» 

1. «Вот как солнышко встает» - и. п.: сидя на корточках, руки опущены вниз. 

Медленно вставать, руки вперед-вверх на каждое слово. 

2. «Выше, выше, выше» - и. п.: стоя в вверху разведены в стороны. Наклоны 

туловища вниз, руки на колени, вернуться в и.п. 

3. «К ночи солнышко зайдет» - и. п.: то же. Присесть на корточки, руки 

опустить. 

4. «Ниже, ниже, ниже» - и. п.: сидя на корточках, руки опущены вниз. Наклоны 

головы вниз- вверх-вниз. 

5. «Хорошо, хорошо» - и. п.: стоя. Хлопки в ладоши. 

6. «Солнышко смеется» - и.п.: стоя, руки на поясе. Повороты туловища 

вправо-влево. 

7. «А под солнышком таким веселей живется» - и. п.: то же. Кружение на 

месте в одну, а затем в другую сторону. 

                                       (Повторить 2 раза) 

 

ИЮЛЬ 

Комплекс №2 «Просыпающиеся котята» 

 Отгадайте загадку:Мохнатенькая, усатенькая,Лапки мягоньки, а коготки 

востры. (Киска) 

В-ль.   Правильно,   киска.  Давайте  поиграем, сегодня с вами — маленькие 

пушистые котята. 

 Кот решил котят учить,           

Как же нужно лапки мыть, 

Мы недалеко сидели, 

Все движенья подглядели.                      Выполняют движения по тексту 

Лапку правую потрем, 

А потом ее встряхнем. 

Вот и левой лапке тоже 

Правой лапкой мы поможем. 

Ушко левое свое 

Левой лапкой достаем, 

Правое не забываем, 

Лапкой правой умываем. 

Проведем по шерстке лапкой, 

Будет лобик чистый, гладкий. 

Дальше глазки закрываем, 

Каждый гладим, умываем. 

Чистим носик осторожно. 

Грудку нам разгладить можно. 

Вот и чистые котята, 

Вот и выспались ребята! 

 



Август 

Комплекс №3 «Жучки-паучки» 

1. «Потягивание» 

По дороге жук, жук 

По дороге черный 

Посмотрите на него – 

Вот какой проворный. 

2. Лежа на спине, круговые движения ногами. Звуковое сопровождение 

(«ж,ж,ж») 

Он на спинку упал, 

Лапками задрыгал, 

Крылышками замахал, 

Весело запрыгал. 

3. «Качалочка» 

(лежа на спине, подтянуть за колени ноги к животу. Раскачиваться с бока на 

2.Возле кроваток 

Встало солнышко опять, 

Захотелось полетать. (взмахи руками) 

Над цветочком покружились, 

На него мы приземлились. (повороты) 

Крылышками постучим, 

Друг на друга поглядим. (присесть, хлопнуть ладоши перед собой) 

3.Ходьба по дорожке «Здоровья» 

(резиновые коврики) 
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