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IL1an padoThbI
HAa JIETHUH 0310poBUTEAbHBINA epuoa 2025 roga
«CorHIle, BO3/1yX ¥ BOJa — HAIlIW JIY4IIHE APY3bsi!»

nrt.HoBoozepHoe, 2025 r.




IIJIAH PABOTBI
MBAOY «HAC Ne32 «Skopex»
HA JIETHUM O3/IOPOBUTEJIbHBIN NEPUO/] 2025 T'OJA

ean u 3apa4u padoThI B JIETHUI 0310POBHUTE/bHBIN MEPHO/

Hapoanast myapocTs rimacut: «YemoBek OTIbIXaeT He TOT1a, KOTia HUYero He JejaeT, a
TOTJla, KOorja obOoraimaer cBOM yM W ayimry». JIeTo mopa OTHYCKOB — HO MOXET JIH
JeTcKasi JII0O03HATEIBbHOCTh «YXOJUTh B OTMYCK»? HampoTuB, jJeTOM OTHYIIEHHOE Ha
BOJIFO JIETCKOE JIFOOOMBITCTBO MHOTOKPATHO YCHJIMBAETCS, MOJIOTPEBAEMOE HOBBIMU
BIICUATIICHUSAMHU. ['paMOTHass oOpraHuzamusi JeTHEH O3J0pOBUTEIHLHON padoThl B
JIOIIKOJIBHOM ~ YUPEXKICHUHU, OXBATHIBAIOIICH BCEX YYAaCTHUKOB 0OOpPa30BaTEIIHLHOTO
mporiecca, MPeJaoCTaBIIsSIeT MUPOKUE BO3MOMXHOCTH JJI YKpEIUICHHUs] (PU3HYECKOTO U
TICUXWYECKOTO 3/I0POBbsl BOCIUTAHHUKOB, Pa3BUTHS Y HUX MMO3HABATEIBHOI'O MHTEpECa,
a TaKXe TOBBIIICHUS] KOMIIETEHTHOCTH pPOJUTENed B O0JaCTH OpraHU3allu JIETHETO
OTIbIXa JETEH.
OcHoBHasi 1eJb pabOThl MEAArOrHYECKOr0 KOJUICKTUBA B JICTHUH 0O310POBUTEIBHBIN
MEepPUOJI - ATO CO3/IaHUE B JOIIKOJBHOM YUPEKIECHUU MaKCUMaJbHO 3(P(HEKTUBHBIX
YCJIOBHM JIJI1 OpraHU3aIliu O3J0POBUTEIBHOM PabOThI U Pa3BUTHSL MO3HABATEIHHOTO
WHTEpECa, TBOPUYECCKUX CITIOCOOHOCTEW BOCITUTAHHUKOB.
3amauu padoThI C 1eTHMM:

Oopaszosamenvhnasn ooaracme «Duzuueckoe pazgumue):

o YKpemIaTh 370pOBbE JeTel IyTeM IIOBBIIICHUS] aJanTalldOHHBIX
BO3MOKHOCTEM OpraHu3Ma, pa3BHBaTh [IBUTATEJIbHBIE W TCHUXWYECKHUE
CIOCOOHOCTH, CIocoOCTBOBATh dbopMUPOBaAHUIO MOJIOKUTEITLHOTO
AMOITMOHAIBLHOTO COCTOSHUS.

« BcecTopoHHe coBepiieHCTBOBATh (Pu3nueckrue PyHKIIUU OpraHU3Ma.

o [ToBpIIIIaTh pabOTOCTIOCOOHOCTH JIETCKOTO OPTaHM3Ma Yepe3 pa3IudHbIC
(hopMBI 3aKaTUBAHUS.

o ®opMupOBaTH HMHTEPEC M MOTPEOHOCTh B 3aHATHUAX (PU3UICCKUMHU
YIPaXHCHUSIMHU.

« YIOBIIETBOPSTH €CTECTBEHHYIO TMOTPEOHOCTh B JBM)KCHHH, CO3/1aBaTh
yCIIOBUSA VISl IGMOHCTPAIIMY JABUTATEILHBIX YMEHUN KaXKII0TO peOCHKa.

o CriocoOCTBOBAaTh MPEAYNPEKICHUIO 3a00JIEBAEMOCTH UM JICTCKOTO
TpaBMaTHU3Ma.

Oopazosamenvhasn odaacms «Xy00xcecmeeHHO-ICMEMULECKOE DA3ZCUMUE):

e 3aKpeIIATh U YrayOJaTh MY3bIKaJbHbIE BIEYATICHUS, MOJYYCHHBIC B
TE€YEHHUE roja.

o [TogaepxnBaTh UHUIIMATUBY JE€TEN B UMIIPOBU3ALUU.

o AKTHBU3HPOBATH BOOOpaKEHNE, HHUIIMATHBY, TBOPUYECTBO PEOCHKA.

oPa3BuBaTh OCHOBBI MY3BIKAIBHO-TEATPAIBHOM KYJIBTYPBI, JyXOBHO
oboramnaTth AeTei MOJIOKUTEIbHBIMUA SMOLUSIMU




« COBEpIIICHCTBOBATh HCTIOJHUTEIILCKUE YMEHHSI JIeTe B CO3JIaHUU
XYJ0KECTBEHHOT0 00pa3a, MCHOJb3Ys UIsl 3TOM LIeJI UTPOBBIE, MECEHHBIE U
TaHIIEBAJIbHBIE UMITPOBU3AIUU.

oPa3BuBaTh KOMMYHUKATHBHBIE HABBIKU B Pa3IUYHBIX CHUTYaIHSIX
OOIIIeHHS: CO CBEPCTHUKAMHU, T€IlaroraMu, pPOAUTEISIMU U IPYTUMH JIFOJBMU.

o [IpyoOuaTe nereld Kk HAOMIOJEHUIO 3a JIE€MCTBUTENILHOCTHIO, Pa3BUBATh
yMEHHE BUAETh MUP TJIa3aMU TBOPLA-XYA0KHHKA.

o« [IpenocTaBuTh CBOOOAY B OTpPOXEHUU — JIOCTYINHBIMHU [JIsi peOeHKa
XYJI0’KECTBEHHBIMU CPEJICTBAMU — CBOET'0 BUICHUS MUDA.

o PazBuBaTh yMeHHs mepenaBaTh HACTPOEHHE, COCTOSHHE, OTHOIIEHUE K
n300pakaeMoMy, SKCIIEPUMEHTHUPOBATh C Pa3IMYHBIMU BUJAMU U CIIOCOOaMU
U300paKeHUs.

«Co31aBaTh MaKCUMaJIbHYIO CBOOOAY Uil MPOSIBICHUS WHUIMATUBBI U
HE0OX0IMMOE JI 3TOT0 (U3HUECKOE U MCUXOJIOTUYECKOE MTPOCTPAHCTBO.

Oopazosamenvnasn oonacms «lloznasamenvnoe pazeumuey:

o YIOBIIETBOPSATH JIETCKYIO JHOOO3HATEIBHOCTh, HE TMOJABISAS MPHU ITOM
UHTEpeCca K Yy3HAaBaHUIO MPUPOABI, (HOPMUPOBATH HEOOXOIUMBIC IS
Pa3HOCTOPOHHETO pa3BUTUA peOeHKa NpeACTaBICHUsS O HeW, NPUBUBATH
HABBIKM aKTUBHOCTH M CAMOCTOSITEIbHOCTH MBIIIJICHUSI.

«Pa3BuBaTh HaBBIKM OOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMHU, B3POCIBIMH U
OKPY’KAIOWIEH NPUPOIOH.

« OGecneynTh MIMPOKHE BO3MOXKHOCTU JIsi MCHOJB30BaHUS BCEX IISTH
OpraHOB 4YYBCTB: BHUJETh, CIbBIIIATh, TPOraTh pyKamH, MpoOOBAaTh Ha BKYC,
YyBCTBOBATh PA3JIMYHBIE SJIEMEHTHI OKPY>KAIOIIET0 MUpA.

Oopazoeamenvhnan oonacms «Peuesoe pazeumuey:

« OGoramaTh aKTUBHBIN CIOBapb BOCIIUTAHHUKOB.

« Pa3BuBaTH peueBoe TBOPUECTRO.

«3HAKOMHUTh JETEl C KHUKHOW KYJIbTYpOH, HIETCKOM JHTEpaTypoil,
MOHUMAHHIO HA CIIYX TEKCTOB Pa3JIMYHBIX )KAaHPOB JIETCKON JTUTEPATYPHI.

Oopaszoseamenvuasn oonacmp « CoyuuanvbHo - KOMMYHUKAMUGHOE PA3GUMUE)H:

« Pa3zBuBaTh UrpOBYIO AEATENBHOCTh BOCIUTAHHUKOB;

o [IpuoOmienue K AJIEMEHTapHbBIM OOIIETPUHATHIM HOpMam
B3aMMOOTHOILIEHHI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU;

o[Ipomomkare paboTty 1O (HOPMHUPOBAHHMIO TEHIEPHOW, CEMEHHOM,
IPaKIaHCKON MPUHAIJIC)KHOCTH, NAaTPUOTUYECKUX YYBCTB;

oPa3BuBaTh TPYNOBYIO NESATENBHOCTh, BOCHUTHIBATH IIEHHOCTHOE
OTHOILIEHHE K COOCTBEHHOMY TPYy, TPYAY APYTHX JIOJIEH, €ro pe3yibTaTam;

o ®opMupoBaTh MpENCTAaBICHUE OO0 ONACHbIX /IS 4YeJlOBeKa W
OKPYXAIOIIEro MUPa MPUPOBI CUTYANHSIX U CIIOCO0aX TTOBEICHUSI B HUX.

3agaum padoTHI C eJaroramMmm:

o [ToBbIllIEHHE KOMMETEHTHOCTH IIE€IaroroB B BOIpPOCAaX OpraHU3aluu
JI€THEN 03/I0POBUTENBHOM pabOThI C AETHMU JIOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.




« OGecnieyeHne METOAMYECKOTO0 COMPOBOXKACHUS [JIsl IJIAHUPOBAHMS U

OpraHu3aIyy JETHETO OTAbIXA.
3agayu padoThI ¢ pOAUTEIAMU:

o [IOBBIIIEHME KOMIIETEHTHOCTH POAMTEIEH B BOIPOCAX OPraHU3ALUU
JIETHETO OTAbIXA JICTEH.

o [IpuBneyeHue cemMen K y4acTUIO B BOCIIUTATEIILHOM MPOLIECCE HA OCHOBE
IIEJarOruKu COTPYIHUYECTBA.

o OcylIecTBIIEHHE NEAArOrMYeCKOr0 M CaHUTApHOIO  IPOCBELICHUS
pOOUTENEN IO BOMPOCAM BOCHUTAHUS W O3JOPOBJIEHHUS JE€TEH B JIETHUU

IIEPUOLL.
Ili1anupyemblil pe3ybTar:

«OO0oramenue  BOCINUTAHHUKOB  HOBBIMM  3HAaHUSIMH,  SIPKUMU
BIICUYATIIEHUSMU;

o CHIDKEHHE KOJIMYeCcTBa JHEH, MPONYIIEHHbIX peOEHKOM MO OO0JEe3HU;
KOJINYECTBA Cy4acs MIPOCTYAHBIX 3a00JIeBaHU; cpenHen
OPOJOJKUTEIBHOCTA ~ OOJE€3HW OJHUM  PEOCHKOM TMpH  MPOCTYAHBIX
3a00JIEBaHUAX )

« OMOLIMOHAIBLHO-HACKIIIEHHOE, COJIep)KaTeNIbHOE MPOKUBaHUE peOeHKa B
JETCKOM Cajny.

e YIOBIIETBOPEHHOCTh ~ €CTECTBEHHOM MOTPEOHOCTH B  JIBHIKECHHUH,
pa3BUBAIOLIEECS B IBUTAaTEIIbHOM TBOPUYECTBE.

¢ AKTUBHOCTb, HHUIIMATUBHOCTb, PACKPEMOIIEHHOCTh AETEH B OOIICHUH.

o [IpnoOpeTeHune ombiTa HPAaBCTBEHHO-ICTETUUYECKOTO BOCTIPUSITHS MUDPA,
IPOKUBAHUS COOBITHH, CUTYAITUH.

« Hannune uHTEpeca Kk MUpy NpHUpObI, JHO003HATEIHHOCTD, MPOSBICHUE
T'YMaHHBIX CTIOCOOOB B3aUMOJCHCTBUS C TPUPOTHBIM MUPOM.

o [IposiBIeHHE TBOPYECKMX CHOCOOHOCTEH B Pa3IMUHBIX BHJIAX JIETCKOM
NEATEIbHOCTH.

«Poct mpodeccmoHanbHON KOMIETEHIIMM W 3aWHTEPECOBAHHOCTH
IIEIaroroB U pOAUTEIICH B COXPAHEHUH U YKPEIUICHUU 310POBbS IETEH.




Ne Conep:xanue padoTsbl Cpok OTBeTCTBEHHDII IIpumeua

n/n MCIOJTHEHUS HHUSA

1 2 3 4 5

1 OPI'AHU3AILIMOHHO -

IHNEJATOI'MYECKAS PABOTA.

1.1 | IlogroroBka MaTepuagIbHO-TEXHUYECKON 0a3bl 1 02.06-06.06 | Cr. BOCTIUTaTENb
npeaMeTHO-pa3BuBarolen cpenpl JJOVY k netHemy Jlro6exxanuna JI.B.
03/IOPOBUTEITLHOMY MEPUOTY.

1.2 | ITepeBecTr paboOTy JOMIKOIBHOTO Y4EOHOTO 02.06. 3aBenyrommii
3aBEJICHUS Ha JICTHUM PEXKUM JKepnosckas E.B.

1.3 | O0ecnieunTh: 02.06-30.08 | Cr. BOCIIUTATEND

e MakcuManbHOE NpedbIBaHuE IeTel Ha Jlro6exxanuna JI.B.,
CBEKEM BO3/IYXE; MeJIcecTpa
e  OpraHu3anuio MHTHEBOTO PEKHMA. Bacuna T.H.

1.4 | Co3natp ycrnoBus jisi 0€30MIaCHOM IE€ITETbHOCTH IIOCTOSIHHO Crenuanuct 1o
(MTpoBO#, TPYIOBOM, CIIOPTUBHOM) JIETEH Ha AX]I
TEPPUTOPUHN JETCKOTO Caja. I'aBpunosa H.B.

1.5 | Co3nath yclnoBHUsl AJII UTPHI C TECKOM HIOHb BOCIIUTATEIHN

1.6 | IIpoBOAMTH MacCOBBIE MEPOTIPUATHS IS IETEH: Kaxneri CenigameroBa A.P.,

-JTHA 37I0POBBS; BTOPHUK Xasmrok- Kamrynosa
-IIpa3IHUKH; O.b,,

-pa3BiedYeHUsT JUIsi JCTe BCEX BO3PACTHBIX BOCITUTATEIIN

TpyI.

1.7 | O6HOBUTB aTpUOYTHI JUISI TIOIBHXKHBIX UTP MTOCTOSIHHO BOCIIMTATEHN

1.8 | IlonosHUTh MHPOPMAITMOHHBIC YTOJIKU IS no 13.06. Bocnourareny,
poauTeNel MaTepraiamMu 1o BOIpocam MeJICECTpa
03/I0pOBJICHUS, 0€30TTACHOCTH, 3aKaTMBAHUS,

MATAHMS IeTeH U PO PITaKTHKN 3a00JIEBaHUI B
JICTHUU TIEPUOJ]

2 METO/IMUYECKASI PABOTA

2.1 | Pa3paboTka T1uIaHAa JIETHEH O310POBUTEIHHOM no 28.05. Crt. BOcuTareib
pabotel. OOCyXJI€HHE €ro Ha NeAaroru4ecKom JIro6exxanuna JI.B.,
COBETE.

2.2 | U3nanue npukasa mo padote JJOY B netHuit 29.05. 3aBeyIOMHit
MEPUO/I. Kepnosckas E.B.

2.3 | KoHcynbTauuu ajast BOCIIUATATENEH: uoHb- aBryct | Ct. BocnuTaTenb
«be3onacHoCTh eTel Ha Aoporax, JIro6exxanuna JI.B.,
MIPEeIYNPEXACHUEICTCKOTO TIOPOKHO-

TPAHCIIOPTHOT'O TPAaBMATHU3Ma,
«Opranuzanusi akKTUBHOTO OT/bIXa U
0€301acHOCTh JCTEH B JICTHUM ITEPUOI»,
«Pa3BuBaroe Urpbl JIETOM

2.4 | UunuBuayanbHas paboTa ¢ BOCIIUTATENAMU B JICTHHM Crt. BocnuTaTeiab
(o 3ampocam) nepuos Jlro6exxanuna JI.B.,
OdopmieHue naMsaTokK: Hionb- Crt. BocnuTaTeiab

e KHUIIIEYHAS MHDEKIHS; HI0JIb JIro6exxanuna JI.B.,
e IpEeaynpexJeHUuE TPaBMATU3MA;

2.5 | Pa3paboTtka rooBoro miaHa padoThl Ha HioHb- Crt. BocnuTaTeiab

2025-2026 yueOHblii rof UI0JIb JIro6exanuna JI.B.,




2.6 | Pazpabotka manos mo OBX u TTJ1/] Hronp-utons | CT. BOCIIUTATENh
JIro6exxanuna JI.B.,

2.7 | Pa3zpaboTka MHCTPYKIMIA ISl BOCIIUTATENICH IO aBrycT Cr. Bocniuraresnp
0€30MMaCHOCTH KU3HECITSILHOCTH U OXPaHE JroGexanuna JI.B.,
Tpyna

2.8 | YTBepauth ronoBoi miaH, mwian no ObX, T Ho 29.08.2025 | 3aBenyromuii

Kepnosckas E.B.

2.9 | IIpoBoaUTH 3aHATHUS IO OCHOBAM 0€3011aCHOCTH MTOCTOSIHHO BOCIIUTATEIN
KU3HECSITEIILHOCTHU: B OBITY, Ha YJIUIIE, U T.]I.

3 KOHTPOJIb U PYKOBO/JACTBO
0310OPOBUTEJIBLHOMN PABOTOM

3.1 | CanutapHO€ COCTOSIHHE Y4aCTKOB: IIPOBEpPKA ExenneBno | Cnernmamuct mo OT
000pyI0BaHUS B COOTBETCTBUH C CremanoBa 1. A.
TUTUEHUYECKUMHU HOPMaMH.

3.2 | [lutanue: Pexxum xpaHeHUs IPOAYKTOB U UX ExenneBHo | Mencectpa
TpaHCOpPTHPOBKa. JJ0OpOKaueCTBEHHOCTh U Bacuna T.H.,
KaJIOPUMHOCTh MPOAYKTOB. [ UIrTHeHUYeCKne 3aBEIYIOIIHI
TpeOOBaHUS K BbIJIa4e, pa3iadue U JOCTABKE MHUIITH Kepnosckas E.B.
netsiM. CaHUTapHO-TUTHEHUYECKOE COCTOSIHHE
obopynoBanus. CaHUTApHO-TUTUEHUYECKOE
COCTOSIHUE MMHIIE0I0KA, KIaJI0BbIX.

3.3 | IluteeBo# pexuM: 6€30MaCHOCTh U Ka4€CTBO Exxennesno MeJCcecTpa
MUTHEBOU BOJIbI, COOTBETCTBUE CAHUTAPHBIM Bacuna T.H.
HOpMaM.

3.4 | Ilporynka: coOmoaeHne TpeOOBaHUMA K ExenneBno | Ct. BocnuTaTesb
MIPOBEACHUIO MTPOTYIIKH (MPOIOTIKUTEIHHOCTD, Jlro6exanuna JI.B
OJIeX/1a IeTe, IBUTraTeIbHasi aKTUBHOCTD);

COJIEpKaHUE U COCTOSIHHE BBIHOCHOTO MaTepHaa.

3.5 | O310pOBUTEIBHBIE MEPOTIPUATHS B PEKUME JTHS: ExenneBno | Ct. BocnuTaTesb
YTPEHHSISl TAMHACTUKA HA YJIWLE, TMMHACTUKA Jlio6exxanuna JI.B.,
IOCJIE€ CHA, IBUraTeIbHasl pa3MUHKa, Xasmok-Kamrynosa
3aKaJiiBaHue, MHAUBHIyalbHas paboTa, TpyroBas O.b.
JESTEIbHOCTD.

3.6 | IlpenynpenuTeabHbIi KOHTPOJb IO BOIPOCAM: 02.06 -29.08 | Cr. BocriuTaremnb

e BrpinosHeHHE pexxuma JHs JlrobexxannHa
e CHCTEMATUYHOCTD 3aKaJIMBAHUS JL.B.,Bacuna T.H.
e (OOecneueHue ABUraTeIbHON aKTUBHOCTH

JI€Te Ha NPOTSHKEHUU JTHS

3.7 | OnepaTuBHBINA KOHTPOJIb: 1 pa3 B mecsan | Crenanosa NL.A.

- BBITIOJIHEHUE TpeboBaHU «HCTPYKIIUHU 110 Bacuna T.H.
OPraHu3alMi OXPaHbl KU3HU U 3I0POBbs IETEU B Jlro6exxanuna JI.B.
JHOVY»;

- Opranuzaius yaeO0HO-BOCIIUTATEILHOTO

npoiiecca;

- Benenue qokyMeHTaluu.

3.8 | TemaTuueckuii KOHTpOIb «ObecneueHne 11.08 -25.08 | 3aBenyrommuii
ONTUMAaJIbHOU ABUTaTEIbHOM aKTUBHOCTHU JIeTeH Kepnosckas E.B.,
CTapIlIero JOUIKOJIBHOTO BO3pacTay. Cr.BocniuTarelnb

Jlrobexxanuna JI.B.

4 HOBBIIIEHUE YPOBHA

IMPOPECCHUOHAJIBHOI'O MACTEPCTBA




MEJATOTOB

4.1 | IIpoBecTtr 0630p MyOIUKALIUN B IEPHOTUICCKUX 1 pa3 B mecsinr | Cr.BOCnIUTATEND
W3IAHNUAX U HOBUHOK METOJIMYECKOH JIUTEPATypPhI Jlro6exxanuna JI.B.

4.2 | IlpoBecTu TapupUKAIIUIO U CBEPKY Ho 29.08. 3aBEYIOIINI
[1€1arOrHYeCcKuX KaapoB Kepnosckas E.B.

4.3 | YTBepauTh miaaHbl caMO0Opa30BaHuUs IIE1arOroB aBrycT 3aBEYIOIINI
Ha 2025-2026 y4eOHsblIii ro1. Kepnosckas E.B.

4.4 | CoctaBUTb NEPCIEKTUBHBIN TUIAH IPOXOKACHUS UIOHb Cr.BocniuTaresnp
KYpPCOBOM MOJArOTOBKH NEAArOTaMH, IOArOTOBUTH Jlro6exxanuna JI.B.
3asBKY

5. | O3A0POBUTEJIbHAS PABOTA C
JAETbMHU

5.1 | OcymecTBienne  pa3nmuuHbix  3akanuBaroniux | 02.06 -29.08 BOCIIUTATEIH,
MEpPOTIPUATHI B TEUYCHHE JIHS, MAaKCUMaJbHOE MezcecTpa
npeObIBaHUE  JIeTed Ha  CBEXKEM  BO3JyXe Bacuna T.H.
(BO3dyIIHBIE, COJIHEYHbIE BaHHBI, 3aKaJlMBaHUE
BOJIOM, 00COX0XKICHHE, KOPPUTHUPYIOIIHE
yOpaXXHEHUS Uil MPO(UIAKTUKUA MJIOCKOCTOIIHS,

HapyleHnn OCaHKH, caMOMaccax,
BUTAMHUHOTEpaIus)

5.2 | Co3nanue YCJIOBUI VIS IOBEINIICHUS JIETHUN BOCHHUTATEIIH,
JIBUTATEIbHOM AaKTUBHOCTU [JE€Tel Ha CBEXEM nepuo MezcecTpa
BO3ayxe (YTpeHHSSI THMHACTHKA, (DU3KYIbTYpPHBIC Bacuna T.H.
3aHSTHS, LEJNEBble MPOTYIKU, TYPUCTUUYECKUE
MOXOJbI, CIIOPTUBHBIE  WIPbI, pa3BICUCHUS,

TMMHACTHKa M0CJIe CHA, COPEBHOBAHUSA U JP.)

5.3 | AHTpONIOMETpHUSI BOCIHUTAHHWKOB Ha HA4yaj0 W | HIOHb, aBIYCT MeJzcecTpa
KOHEII JIeTa Bacuna T.H.

6 BOCIHIUTATEJIBHO-OBPA30OBATEJIbHASA
PABOTA C JETBbMHU

6.1 | Pa3paboTka mepCcreKTUBHOTO KaJICHIapHO- HIOHb Jro6exanuna JI.B.
TEMaTU4YeCKOTo IJIaHUPOBAHUS (TEeMaTHYECKIX BOCITUTATENU
HeZleNlb) Ha OCHOBE MHTETPAIlUU BCE BUJIOB
JIETCKOM NIESITEIbHOCTH

6.2 | PaGota c neTbmMu MO MPEIyNpeXISHUI0 OBITOBOTO JCTHUHA BOCITUTATENU
u JOPOIKHOTO TpaBMaTH3Ma (6ecenpl, nepuos
pas3BieyeHusi, Urpsl o o3zHakomieHutro c¢ I[IJIJ1,
9KCKYpPCHUH)

6.3 | DKCKypCHH U LIeNIEBbIE TPOTYJIKU C JETHMU 3a JETHUMN BOCIIUTATEIN
TEPPUTOPHUIO JETCKOTO caja EPUOL

6.4 | Dxomoruyeckoe BocHHUTaHUE JeTeil  (Oecensl, JETHUHN BOCIIUTATEIN
MPOTYJIKH, 9KCKYpPCHUH, HaOIr0/1eHus, NepUoL
SKCIIEPUMEHTBI C KUBOW M HEKUBOM IPUPOJIOH,

MIPOEKTHAas NeSTENbHOCTb, TpyaoBas
JeATeIbHOCTh B IPUPOJIC)

7 AIMUHUCTPATUBHO-
XO3SIMCTBEHHASI PABOTA

7.1 | U3nath npukas o0 oxpaHe *KU3HH U 370POBbS UIOHb 3aBEIYIOMINI
JIETel ¥ NO3HAKOMUTh C HUMH BCEX COTPYJHUKOB Kepnosckas E.B.




7.2

[IpoBecT HHCTPYKTaX 1O OE30MTACHOCTH UIOHb 3aBEYIOIIUI
NESITENBHOCTH JieTed Ha Teppuropun JJOY Kepnosckas E.B.
7.3 | I[lokpacutb 060pyOBaHKUE UTPOBBIX ILIOMIATOK HIOHb Cneuuanuct mno
AX](
I'aBpunosa H.B.
7.4 | TlpoBepuTh UCIIPAaBHOCTH KOMMYHHUKAIIUMA aBrycT Cnenuanuct mno
AX]
I'aBpunosa H.B.
7.5 | Cnenuth 3a YUCTOTOM U 3€JIEHBIMU peryisipHo Crneuunanucr 1o
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C IeTbMH JIOIIKOJbHOI0 BO3PacTa
B JieTHU# nmepuoja 2025r

1. Opzanu3osannas oopazosamenvHas 0esmeaIbHOCMb - 3TO OCHOBHAS (JopMa OPraHHU30BAHHOTO
CUCTEMATUYECKOTO O0ydeHUs ieTeil pu3ndyeckuM ynpaxHeHussM. OpraHn30BaHHbIE MEPOTIPUSATHUS B
JIOK moJnKHBI HCKITFOYATh BO3MOXKHOCTH NIEPETPY3KH JISTEH, HE JOIMYCKATh MX MePEYTOMIICHUS WU
HapYIICHHUS JEATCIILHOCTH (PU3UOJIOTUYECKUX MPOILECCOB M CTPYKTYP OpPraHu3Ma, B YaCTHOCTH
KOCTHO-MBIIIEYHOW W CEPJICYHO-COCYAUCTON Kak HamboJiee HarpykaemblX TpH (PUINISCKUX
yrnpaxHeHUsX. Ou3ndeckue yrnpaxHSHHs TIOIOMPAIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa, (GU3NIECKOTO
Pa3BHUTHS U COCTOSTHUS 37I0POBbSI JIeTeH, (PU3KYIBTYpHOTO 000PYIOBAHUSI.

[Inanupyrorcst opranu3oBaHHbIE (GOpPMBI  00pa30BATENBHON JEATEIBHOCTH C  BKIIOUEHHUEM
MOJBWKHBIX WIP, CIIOPTUBHBIX YIPAKHCHWH C D3JIEMEHTAMH COPEBHOBAHWM, IICIIEXOIHBIC
MIPOTYJIKH, YKCKYPCHH, MPOTYIKU MO MapmpyTy (MIPOCTEUIINA TypU3M), MPa3THUKH, PA3BICUCHUS
€XKEHEICNbHO B YaChl HAMMEHBIIIEH MHCOJSANHU (0 HACTYIUICHUS JKaphbl WIIH TOCIIE €€ CIaia).

2. Ympennaa cumnacmuka. llens mpoBefeHUs: — MOBBINNIEHNE (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS M
paboTOCIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma, pa3BUTHE MOTOPUKH, (OPMHUPOBAHHME TMPABUIBHON OCAaHKH,
MPEeYNPEKIACHUE IUIOCKOCTONUA. TpaJuIMOHHAs TUMHACTHKA BKJIIOYAaeT B ceOs MPOCTHIC
TUMHACTHYECKUE YIPAKHEHUS C O0O0SM3aTeIbHBIM BKIIOYCHHEM JIBIXATEIBHBIX YIPAKHEHUH;
VIpaXHEHUS ¢ TpeaMeTaMu W 0e3 TPeIMETOB; YIpaKHCHHs Ha (OPMHUPOBAHWE TMPABHIBLHOM
OCaHKH; YIIPAKHEHUS C MCIIOJIH30BAHUEM KPYITHBIX MOJIYJICH, CHAPSI0B, MPOCTEHIIINX TPEHAKEPOB.
Koppekunonnass ruMHacTUKa BKIIOYaeT B ce0f KOMIUIEKChl CHEIHAIbHBIX YIPaKHEHUH B
COOTBETCTBUU C XapaKTepOM OTKJIOHEHUH WJIM HApyIICHUH B Pa3BUTHH ACTEH.

3. Iloosusicnvte uzpwvl. PEKOMEHIYIOTCS WTPHI CPEIHEM W MaJlOW TMOJIBMKHOCTH. BBIOOp HIpHI
3aBUCHT OT MEJarorMuecKux 3a/1ay, MoAroTOBIEHHOCTH, UHIMBUTyalbHBIX OCOOCHHOCTEH NeTeil.
Bunpr urp:

* CIO)KETHBIE (HMCIIOJIH30BaHNE TTPH OOBSICHEHUH KPOIIKH-CKa3KH MJIH CIO’KETHOTO PaccKasa);

* HECIO)KETHBIE C DJIEMEHTaMH COPEBHOBAHUI Ha Pa3HbIX ATAlax pa3y4yrBaHUS;

*IBOPOBBIE;

* HapOJIHBIE;

* ¢ aJIeMeHTaMu criopTa (6aaMuHTOH, GyTOO).

[ToaBWKHBIE WUIPbl MPOBOMATCS HA BO3JAyXEe, Ha CIOPTUBHOM IUIOIIAIKE €XKEIHEBHO, B 4Yachl
HauMeHbIIe nacosAuuu. [IpoaoKUTENbHOCT U IS IETeH TOMIKOIBHOTO Bo3pacTa 15 MUHYT.
4. /leuzamenvhnvle pazmunku (GU3MUHYTKH, OUHAMHYECKHe may3bl). WX BBIOOp 3aBHCHUT OT
WHTEHCUBHOCTU M BUJA MpeIbIaylied nesTenbHOCTH. [IpoBoasTcs Ha BO3Ayxe, Ha CIOPTHUBHOM
IUIOLIA/IKE €KEIHEBHO, B YaChl HAMMEHBIIEH HHCOIALIUU.

Bapuanmeur:

* YIpa)XHEHHS Ha PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH;

* PUTMHUYECKHE BUKCHHUS,

* yIpa)XHEHUS Ha BHUMaHUE U KOOPAMHAIIUIO TBMYKCHMUIA;

* YIpa)XHEHUS B PABHOBECHUU;

* YIpa)XHEHUS A7 aKTUBU3ALUU PAOOTHI IIa3HBIX SIOJIOK.

* YIpa)XHEHHUS B PABHOBECHUU;

* KOPPUTHPYIOIINE YIpaKHEeHUs (B COOTBETCTBUHU C XapaKTepOM OTKIOHEHUW WM HapyIIeHHH B
pa3BUTUHU JETeH);

* yIpaxHeHUs Ha POPMHUPOBAHUE MPABUIIBHON OCAHKH;

* yIpaxHeHUs Ha OPMUPOBAHUE CBOJIA CTOIIBI

5. Dnemenmur 6ud06 cnopma, cnopmuenvlie ynpaycrhenus (014 Oemeil Mmaaouieil Zpynnoi).
CriocoOCTBYIOT (OPMUPOBAHUIO CHEIHAIBHBIX JBUTATEIBHBIX HABBIKOB, BOCIIUTAHUIO BOJIEBBIX
KauyeCTB, SMOIUH, paCIIMPEHUIO KPYro3opa AeTeil.




[IpuknagHoe 3HAYEHHE CIOPTUBHBIX YIPAKHEHUMH: BOCHPHUITHE COOTBETCTBYIOIIMX TPYIOBBIX
HAaBBIKOB U OEpeHOE OTHOIICHUE K HHBEHTAPIO.

[IpoBomsaTcs Ha BO3AyXe, Ha HUIPOBOM WIM CHOPTHUBHOM IUIOIIAJKE €XEIHEBHO, B 4Yachbl
HauMEHbUIEN HHCOJIALINN.

6. T'umnacmuxa npooyycoenusn. l'umnacmuka nocne oneenozo cua. l'umnacmuka ciodycemno-
u2po6020 xapaxmepa.

PasmuHKa nocie cHa NpOBOJUTCS € UCIIOJIb30BAHUEM PA3IIMYHBIX YIIPAKHEHUIM:

* ¢ IpeaMeTamMu U 0e3 MpeIMETOB;

* Ha (OPMHUPOBAHNE MPABHILHON OCAHKH;

* Ha (OPMHUPOBAHKE CBOJA CTOTIBI;

* UIMUTALlMOHHOTO XapaKTepa;

* CIO’)KE€THBIE UJIU UT'POBBHIE;

* C MPOCTEHIIMMM TpeHakepaMu (TMMHACTUYECKHE MSYM, TAHTEIH, YTSHKEJIUTENH, PE3UHOBBIE
KOJIbIIa, SCTIAH/IED);

* HAa pa3BUTUE MEJIKON MOTOPHUKH;

* Ha KOOPAWHALIUIO JBUKCHUN;

* B paBHOBECHHU

* HAa pa3BUTUE MEJIKON MOTOPHUKH;

* Ha KOOPAWHALIUIO JBUKCHUN;

* B paBHOBECHH.

Mecto mnpoBefeHHs — cHaibHass KOMHaTa. | HMMHAcTHKa MPOOYXIECHUS IJii BCEX BO3PACTHBIX
TPYII TPOJIOJDKUTEIPHOCTRIO: 3—5  MUHYT. [ MMHacTHKa TOcie JHEBHOTO CHa Uil BCeX
BO3PACTHBIX rpymir: 7— 10 MUHYT.

7. Huousuoyanvnasn pavooma e pexcume Ona. IIpoBOAUTCA C OTHEIbHBIMM JAE€TbMU WM MO
MOATPYIIAM C LIEJIbI0 CTUMYJIMPOBAHUS K ABUIATEIbHONW aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITENIBHBIM UI'PAM U
ynpaxHeHusM. [lpegycmarpuBaeT oOka3aHME NOMOIIM [JE€TSAM, HE YCBOMBIIMM IIPOrPAMMHBIN
marepuan B mporecce HOJI, mmeromum HapymieHuss B pa3BUTHM. COAEHCTBYET YKPEIICHHIO
3I0pPOBbSI M YIYYIIEHHIO (U3UYECKOTO Pa3BUTHUSL OCIAOJICHHBIX JIeTell, UCHpaBICHUIO NePEKTOB
ocaHku. [IpoBoanTcs B cHOPTUBHOM 3aie. Bpemsi ycTaHaBIMBaeTCs MHAUBUIYAIBHO.

8. 3axanusarwwiue meponpusamusa. CucreMa MEPONPUATHUA C YUYETOM COCTOSIHHMS 3/I0POBbS,
(bu3MYECKOTO Pa3BUTHS, UHIUBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH eTeH:

* 3JIEMEHTHl 3aKaJMBaHUS B TMOBCEIHEBHOM >KM3HM (YMBIBaHHE IPOXJIAJHON BOJOW, 0OTHpaHHeE,
o0sMBaHKeE J10 TOsICa);

* 3aKajJMBAIONIME MEpPONPUATUS B COUETAHUU C (UIUYECKUMHU YIPAKHEHUAMH (IIPaBUIIHHO
OpraHM30BaHHAs MPOTYJKa, COJHEYHBIE U BOJHBIE MPOLEAYPbl B COYETAHUU C (PUINYECKHUMHU
YIPAKHEHUSIMH ).

Pe:xxuMHbBIE MOMEHTHI, CpeacrBa u popMbI padoThI € 1eTHbMH
AeSITeIbHOCTh

ITpuem nereit Ha ynuue. | Obecneuums nocmenennoe 6xoxcoeHue pebeHKy 8 HCU3Hb 0emcKo20 caod,
€030amb  CHOKOUMBIU NCUXONI02UYECKULl KOM@OPMHbIL HACMpou O
Kaxcoo2o  pebeHka,  cnocobOCmeosamv — YKpenlieHuro  AUYHOCMHO20
KOHMAKma 60Cnumamens ¢ KadcoblM pebeHKOM; cOoO0elicmeosams
Qopmuposanuto y  Oemeti  uyscmeéa  obwnocmu. Ilpuem  nerei.
[Iporynouno-urponas, MPOAYKTHBHAS, M03HaBaTeIbHO-
WCCIIeIOBATENIbCKAs, IBUTATENbHAS I€ATEIIbHOCTh, OOLIICHHE U JIp.

YTpCHHHH T'MMHaCTHKa Dusuonozuveckas AKmueu3ayusl opecanusma p€6€HKCl
Pa3Hbie KOMITIEKCH THMHACTHKH urpoBas, 6CI‘OBaSI, PUTMHUYCCKAs.

I'mmuactuka (apTI/IKyJ'IﬂI_[I/IOHHaH, JAbIXaTCJIbHAaA, HaJ'IL‘{I/IKOBaH)




Bosspaienue ¢
MPOTYIKU
(camoo0OcmyxuBaHue,
B3aMMOITIOMOIIIb).
[ToaroroBka k
3aBTPaKy (J1eKypCTBO).
3aBTpax.

Dopmuposanue 2uUeHU4ecKUX Hagblko8 NOO20MOEKU K Npuemy

nuwu (BHEIIHUN BUJI, YUCTBIE PYKH). Y MbIBaHUE MPOXJIaJHOMN BOJIOM.
DOoNBKIOPHOE, JINTEPATYPHO-XYA0KECTBEHHOE COIIPOBOK/ICHHUE.
WnpuBuayansHas paboTa ¢ 1eTbMU. J{esTeTbHOCTD 10 pa3BUTHIO
CaMOCTOSTEIIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH (MBIThE PYK, TPUEM TTHIIIH,
CKJIa/IbIBAHUE UTPYIIEK HA MECTO U T.1.)

Dopmuposanue HagbIKOE KYIbmypHO20 NOBEOEHUS 3d

cmonom (COOI0IeHNE TIPaBIII IPHEMa MTUIIH, IPABIIBHOE M10JIb30BAHUE
CTOJIOBBIMH IIpUOOpaMu). DTukeTHbIE PopMbl TpreMa nuiy. OObscCHeHNnE
0COOEHHOCTEH MPUTOTOBIICHHBIX OO, X 3HAYCHUS IS 3T0POBBS
4eJI0BEKa.

CBoOoguas
NEITENLHOCTD
BOCIIUTATENS U JIETEN

Obecneuenue ycnogutl 0 nepeHoca 8 c60O00HYI0 0esimelbHOCMb 3HAHU,
VMeHUll U HaBblK08 Oemetl, NOTYYEHHbIX 8 PA3HLIX POPMAX COBMECMHOT
dessimenvrocmu. O0oTalleHHAas MPOCTPAHCTBEHHAS TIPEIMETHO -
pa3BuBaroIIas cpena, agekBarHas TeMe JHs. CaMoIesTebHBIC UTPBI
JieTel, OpraHu30BaHHbIE TI0 COOCTBEHHOW MHHUIIMATHBE. MHIMBUIyaIpHAas
pabota no miany. [Ipobnemusie cutyaruu. IHTerpupoBanHast
JeITEeTBHOCTD B IIEHTPaX pa3BUTHUS JIeTeH 1Mo nHTepecaM. Urposas,
MPOIYKTHBHAS, TO3HABATEIHHO-HCCIIEIOBATENBCKAS, MY3bIKAIbHO-
XYJ0KECTBEHHAs, JIBUTATEIIbHAS JeSITeIbHOCTh, KOMMYHHUKATHBHAS,
TpyZIOBasi, YTCHHE.

[ToaroToBka K mporynke
(camo06cTyKMBaHUE)

Dopmuposanue HABLIKOG CAMOODCIYHCUBAHUSL.

3akpervicHre aropuTMa MOCIIeA0BaTeIbHOCTH oicBaHus. OKa3aHue
MOMOIIY APYT ApYry (MOMOUIb BOCIIUTATENs U HanboJiee akTUBHBIX
JIeTeil), MOTUBAITUS Ha TIPOTYIKY (COoZepiKaHue, MPOOJIEMHbBIE CUTYaITH ).
Xyn0KEeCTBEHHOE CJIOBO (ITOCIOBUIIbI, IOTOBOPKH, 3araJ iK1, CTUXH).
Co3naHue paioCTHOTO, MPUIMOIHITOr0 HacTpoeHud. [loarotoBka k
MPOTYJIKE (CaMOOOCTyKUBAHHE).

JlHeBHas mporyska

Ykpennenue 300posvs oemeti u onmumuzayus 08U2amenbHoll
akmusrocmu. Cozoanue padocmHo2o, NPUNOOHAMO20

HacmpoeHusi. Co3aaHKe YCIOBUH I pa3HOOOPa3HOM CaMOCTOSTEILHOM
JIBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH; ITOIBUKHbBIE TUJAKTUYECKHE UTPbI;
MOABWKHBIE UI'PHI C IPABUJIAMU; UTPOBBIE YIIPAKHEHUSI; COPEBHOBAHNS;
HapOJIHBIE UTPBL, TPOOEIKKH; caMOesITeNIbHbIE UTPBI JeTei. Tpomna
310pOBbSA

Obpazosamenvnaa  OeamenbHOCMb N0  HIAHY  MY3bIKATbHOZ20
PAdoOmHUKa u UHCMPYKMopa no huzuueckoil Kyiomype

Pazeumue noznasamenvHuvlx unmepecos oemeti.

LleneBble mporynku, MO3HaBaTelbHbIE Oecelbl, HAOIIONEHUS, DIEMEHTHI
9KCIIEPUMEHTUPOBAHMUS, OTIBITHI B CEHCOPHOM Cay.

Pazeumue  xyoooicecmeenno-acmemuyeckoco eocnpusmusi oemeill K
OKpYdHCcaroueri 0eticmeumenbHOCmu.

Co3epuanue KpacoTbl NPHUPOJAbI HAa YYacTKe WIM 3a €ro IMpHJIesaMu.
[Iporynku mo «kpacuBbIM MecTam». HaOmroneHnue 3a 00beKTaMH >KHUBOH,
HeXUBOM mpuponsl. CaMocToATeNbHAsT XYHOXKECTBEHHAs EATENbHOCTh
JeTe.

Coz0anue ycnoguil Ons  6030yJcoeHusi unmepeca K  mpyoosol
0eamenbHOCIU HA Y4acmKe 0emcKo2o caod.

HaGnronenune 3a Tpynom B3pocibiXx. COBMECTHBIH CO  B3pOCIBIMH
MOCWIBHBIN Tpyn Ha yuactke. CamopesTenbHbIe UIPHI JETeH 0
UHTEpECaM.

Urpbl ¢ BHIHOCHBIM MHBEHTAPEM.




Bosspaienue ¢
MPOTYJIKK
(camoo0OcmyxuBaHue,
B3aMMOITIOMOIIIb).
['uruennueckue
npouenypsl. [Toarotoska
K 00eny (IeKypCTBO).
Oben

Dopmuposanue HABLIKOS caMO0OCYIHCUaAHUs. 3AKPEIUIEHHE alropuTMa
IIOCJIE0BATEIbHOCTH pasaeBanus. Popmuposanue Ha8bIKOE
axkKypamuocmu, TOTpeOHOCTH yXOJia 3a 0JIeXKI0i 1 00yBbIO (CKIIaJIbIBATh
MIpaBUJIbBHO W HA MECTO), B3aMMONOMOIIM. XyI0XKECTBEHHOE CJOBO.
ITomomib B3pOCHBIX U IETEN.

Dopmuposanue 2usueHU ecKUx Hagblkog NOO20MOEKU K npuemy

nuwu (BHEIIHUN BUJI, YUCTBIE PYKH, YOpaHbI 32 COOOM UIPYILKH — I10
HeoOxoauMocTH). [ToMo1b BociuTaTesst B OCYIIECTBICHUH KYJIbTYPHO-
TUTMEHNYECKUX HOPM (/17151 AeTel paHHEero, MIIaJIIIEro BO3pacTa).
Dopmuposanue HaBbIKOG KYIbmypHO20 NOBEOEHUS 3d

cmonom (COOMOACHNE TIPAaBUII TPUEMa MULIH, IPAaBUIIBHOE MOJTb30BAHNE
cTosioBbIMU TIpuOOpamu). ®opmer sTHkeTa. COBEPIICHCTBOBAHUE
HAaBBIKOB KYJbTYPHOT'O IOBEJICHUS 3a CTOJIOM.

JIHeBHOM COH

Boccmanosnenue ncuxogusuueckoeo nomenyuana pedenka. MectHoe
MpoBeTpUBaHue. PeKUM THIIHHBI.

ITompem.
I'mrnenndeckue,
3aKaITUBAIOIIHE

MIPOLIEYPHI.

Cosz0anue ycnosuii 01 NOCMEeNneHH020 QPUUONOSUYECKO20 NPOOYHCOEHUS
Ooemeul. Duzuonocuyeckas akmuguzayus opeanuzma pebenxa. «JleHuBas»
(o3mopoBHTENBHAS) TMMHACTHKA. TpeHaxxepHbIC
JOPOXKKH. 3aKaIMBAIONINE TMPONEAYPhl. MY3BIKAIEHOE COIPOBOKICHHUE.
XyI0KECTBEHHOE CIIOBO.

[ToaroToBka K MOJIHUKY.

(Dop/wupoeauue HABbIKOB CaM006Cﬂy9fCu6aHuﬂ.

[Monaauk DopmuposaHnue cucueHuU4ecKkux Hasvikos (yMbIBaHUE, MMOJIOCKaHUE TOPIIa).
ColmrofieHre anropuTMUA3ZAIUN TEXHOJIOTHH BBITTOJTHEHHUS! TUTHEHUIECKUX
MpoLEayp.
Cogepuiencmeosane HA8bIKO8 KYIbMYPHO20 NOBEOEHUsl 3a CIOJIOM.
CBoOoHas Urposas, npoayKTuBHas1, MO3HaBaTeIbHO-HCCIIE0BATENbCKAs,
JeSITEeNIbHOCTD MY3bIKaJIbHO-XY/I0KECTBEHHAs, IBUTATENIbHAS AeATEIbHOCTh, O0IIeHNE (B

BOCIUTATENA U AEeTEN

T.4. C YIETOM PETHOHAIBHON CTIeIU(DUKH)

[ToaroToBka K mporyike
(camo0OCTyKUBaHHE)

Dopmuposanue HaABLIKOE CAMOOOCIYHCUBAHUS.

3akperieHre alnropuTMa nocjaeIoBaTeIbHOCTH oieBanus. Oka3zaHue
MOMOIIIH APYT Ipyry (IOMOIIb BOCITUTATENS U HAaHOOJIee aKTUBHBIX
JIETeil), MOTHUBAITUS Ha TPOTYIIKY (COJepKaHKe, MPOOJIEMHBIE CUTYaITH ).
XyII0’)KECTBEHHOE CIIOBO (TIOCIIOBUIIBI, IOTOBOPKH, 3araJIki, CTUXH).
Co3naHue pagoCTHOTO, IPHUITOAHATOr0 HacTpoeHus. [lonroToBka K
MPOTYJIKe (CaMO0OCTyKUBAHHE).

[Iporyuka.

Vkpennenue 300poevs Ooemeii u cosepuieHcmeosanue OCHOBHBIX BUO0B
osuoicenuti. Qopmuposanue y oemeil uyscmea obwnocmu. IlogBrxHbIE
Urpsel, HaOMIOJICHUS [0 MHULIMATUBE JAeTel miu BocnuTareias. CBoOoaHas
CaMOCTOSITeNIbHAs JIeATEIbHOCTh JeTeil. Pacckaspl BocuTarens o AeTsX,
pe3ynbTaTax JaHs ¥ O MPEJCTOSIIEM JHE.




THpunoosicenue 1
K ITnany pabomur na nemruii 0300posumensvruiii nepuod 20252
«Connye, 8030yX u 600a — HaAWU JyHuiue Opy3vs!»

TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE JETCKOM JESITEJILHOCTH
_(3-7JIET)
B JIETHUI NEPUO/] 2025 TOJA

*1pu opraHu3anyy paboThl ¢ JeThbMH Heo0XoauMo yuutsiBate KITBP

NIOHb

1 Henmens Henens «3apascTByid, JieTo!»
02.06.-06.06. | - Pacmupenune npecTaBICHHN O JIeTe, ero MpU3HaKax: HaOJFOICHUS 3a
MOT0/I0M, COJIHIIEM, PACTEHUSMHU, HACEKOMBIMH U MITUI[AMHU.
becena «3npaBcTBYyii 1€TO KpacHOe, TEMIOE U peKpacHoe!»
KoHnkypc pucyHkoB Ha acdanbre «/IeTcTBO - 3TO THI U 5»
UreHne Xya0KECTBEHHON JIUTEPATYphI O JIeTe, IpyK0e U APYy3bsiX.
Urpsl n pa3zeneuenus «Hayun MeHs urpatob».
Pa3Bieuenue «/leHb 3aMThHI 1eTeil»
K anro Pycckoro s3bika (06.06.2025):
Tematuueckoe coOpiTue «Ilymkunckuii nenp» (cMm.KIIBP).

2 Henels Heneas «Most Poanuna-Poccus»
09.06.-13.06. | BocriuteiBaTh 4yBCTBO JIOOBH K cBoei Pomune — Poccum, k pomHOMY
nocenky, Kpsimy.
Pa3BuTHe mo3HaBaTeNBLHOrO MHTEpeEca K HCTOpHuUecKoMmy Hacnemuio Poccuw,
MaTPUOTUUYECKOE BOCIIUTAHUE.
N3ydenune rocynapcTBeHHbIX CUMBOJIOB Poccun.
PaccmarpuBanue wttoctpanuid, amb0oMoB «Poccust — Pogunaa mMosy,
«Mockay, «kKpeim», «I'ep6 u diar Poccuny»
becenp! o crpane, Pecrryonuke KpbiM, B KOTOPO# )KUBYT JETH.
Urenue u pazyuuBanue ctuxoB o Poccun: I1. Boponbko «Jlydiiie HET pogHOTO
kpas», I'. JlagonmukoB «Ponnas 3emusi», T. bokoBa «Poauna», B. OpioB
«3npaBcTBYl poauHa Mosi», B. CrenmanoB «YTo MbI pOJMHON 30BEMY,
«Ponuna» 3. AnexcanapoBa, «Mos ctpana» B. JlebeneB-Kymau u apyrux.
Caymanue ['ocygapctBenHoro rumua Poccuiickoit denepanuu.
3HAKOMCTBO C YCTHBIM HapOJHBIM TBOPYECTBOM —  IIOCJIOBHUIAMH,
MOTOBOpPKaMH, MpudayTKaMu, oboraiieHue peyu Jeteid oOpa3HbIMU METKHUMHU
BBIPKEHUSIMHU MaJIbIX (POPM PYCCKOTO (HOJIbKIIOpa
Pa3Bieuenne ko Anro Poccnn (12.06.2025) «5 00110 Tedsi, Poccusi!» (cm.

KIIBP)
3 Henmens Heneas «310poBbsi»
16.06.- 20.06. | - OcHOBEI 0€30aCHOCTH KU3HEAEATEIHLHOCTH JETEH: HAIOMHUTE IETAM

npaBuiia 0€30MacHOTO MOBEACHHS B IOMELICHHH M Ha UIPOBOM IUIOIIAJIKE, TIPH
BCTpeYe C KMBOTHBIMU M HACEKOMBIMH, TOCTOPOHHUMH JIFOJIbMH.

- HCTIOJIB30BaHUE Pa3HBIX POPM pabOTHI MO (GOPMUPOBAHUIO KYIBTYPHO —
THTUEHUYECKHX HAaBBIKOB,

- Oecenpl U ipyrue GopMbl pabOTHI O MOJIb3€E ABMKCHUH, TPAaBUILHOM
MUTaHUH, 30POBbE U OOJIE3HSX,

- WCIIOJIb30BaHUE PA3HBIX (HOPM 3aKaTMBaHUS, BATAMUHHU3ALUHA OPraHU3Ma,

- HHMBUIyabHas paboTa 1o (GU3NUECKOM KyIbType.

- UTPBI C IECKOM U BOJIOM.

-TemaTnyeckas Oecena o mpodeccuu Bpaya (16 uroHs — JleHb MeAMIHHCKOT O
padoTHHNKA)

--PaccmaTpuBanune miumoctpanuii: «IIpodeccus Bpauy




-Urenue: «Bocnanenue xutpoctu» A. Muns, «lIpuBuBka» C. Muxankos,
«YynecHsle TabneTkny, «Andomut» K.UykoBckuit

C-p urpa «bonbHUIA»

CrnopTUBHBII NPa3IHUK 114 JeTeill «5 — 310poBbIii, CWIBLHBbIH, CMeJIbID).
22 uions lenb namsatu u ckopom (cm. KIIBP).

4 yenensa
23.06.-27.06.

Heneasn «/lerckoii KHUTH»:

- Pa3BuBatTh nHTEpEC ACTEN K XYA0KECTBEHHOU JIMTEPATYPE, IIO3HAKOMUTBH C
HCTOPHUEHN MPOUCXOKICHUS U U3TOTOBJICHUS KHUT;

- YTEHHE XYJI0’KECTBEHHOM JINTEPATYPhl, 3ayUUBaHUE CTUXOB;

- pa3zHbie GOpMBI PabOTHI TIO PA3BUTHIO PEUN: PaCCMaTPUBAHUE HILUTFOCTPAIUH,
Oecelipl,

- HCTOJB30BaHME TEATPATU30BAHHON JEATEIHLHOCTH, IpaMaTH3alUsI CKa30K

- CaMOCTOATENbHAS Xy/I0KECTBEHHO — peueBas JIeATeIbHOCTb;

- UCTIOJIb30BaHUE Pa3HBIX ()OPM YCTHOTO HAPOIHOTO TBOPUECTBA U
Pa3BUBAIOIINX PEYEBBIX UTP;

- W3TOTOBJICHHE KHIKEK-MaJbIIeK, pucoBaHue «I[lo cTpaHumam TroOMMBIX
CKa30K».

25 urons lenn 3n0opoBbs (cM.KIIBP).

30 urons [{eHb MOKAPHOH 0€30MACHOCTH.

-becenst ¢ neremu: «OT4ero ObIBaECT MOXKap», «HeM MOXKHO MOTYIITUTH OTOHBY,
«UYewm omnacen noxxap» «Oronp — onacHasi urpay, «lIpaBuna moBeneHus mpu
oXkape»

-Urenue: «TpeBora» M. Jlazapes, «Ilyranuna» K. UykoBckuii. -3HaKOMCTBO C
MIOCJIOBUI[AMU U IOTOBOPKAMU IO TEME

J/m: «UTo cHayama, 4To IMOTOM», «3aragai-Ka»

BbicTaBka pucyHkoB «Oronb 100pblii, OTOHb — 3JI0i1»

OdopmiieHre KHMKHBIX YTOJKOB B Ipynimax.

N0 Jb

1 Henensa
30.06.-04.07.

Henens «IIpaBuiia a1opo:kHble 1eTAM 3HATH M0J10KeH0» (3 urons JleHb
poxaenns ['UBJ1J1)

- HaGnronenue 3a MalmuHaMu: BHEITHUHM BUJ, AE€TalH, HAa3HAYCHHE.

- becenpl «Omnacnas nopora», «lIpaBuiia n10opoxkHOTO IBUKEHUD», «Kakue
YellOBEKY HYKHbl MalluHb, «CHrHansl cBerodopay, «3adueM HYKHBI
JIOPOXKHbBIE 3HAKN», «be3onacHoe NOBeIeHNE HA YIIUIIE»

- PaccmarpuBanue miakatoB o 6€30MacHOCTH JOPOKHOTO JIBUXKEHUSI.

- Urenue xynoxectBeHHOU mTepaTtypsl: C. Muxankos «Mos ynuuay, «lsaas
Crena - munuuuonepy»; b. XKutko «Uto s Buaem»? M. Unwun, E. Curan
«Mamunsl Ha Hamel ynuiey; C. Muxankos «Mos ynunay»; T.1.AnueBa
«Exanu measenn», «JlopoxxHas a30yka», A.MlBanoB «Kak HepazmyuHbie
Ipy3bsi gjopory nepexoawin», C. Muxankos «Mos ynuuay, «f uny yepes
JOPOTY» U JIp.

- JI/u: «llombepu komeco s mamuHbl», «Ha yem s myremiecTByio»,
«l"oBopsimue 3HaKkn», «KoMy 4TO HYKHO».

- [I/u: «CBetodopy; «L{BeTHBIE aBTOMOOMIN.

- C/p urpsr: «"apax»; «B aBToOyce»; «IlyremecTBue»

- CrpourensHble urpsl: «l'apax»; «HoBsil paiioH ropona»; «Ilaccaxxupckue
OCTaHOBKW», «Pa3nuuHble BUIBI 1OPOT)

- PucoBanue: «3amnpeniaroniye 3Haku Ha goporey; «["apax s
crienrpascnopra»; «Hamr ropony; «llepekpectoxy.

- IIpourpsiBanue curyanuit o IIJIJT.

- Odpopmienue anpboma «lIpaBuna TOPOKHOTO TBUKECHUSD.

PasBiieuenne «lIpaBuia  JABM:KeHHsI Mbl  Y3HAJIHM, Ha  J0pore




BHUMATeJIbHeH cTaan!y.

2 Henens Henenst Xy10:keCTBEHHOT0 TBOpUYecTBa«Uyaeca CBOUMH pyKaMu»
07.07.-11.07. | - Pa3uble popmbl pabOTHI IO 03HAKOMIICHHIO JIETEH ¢ HAPOTHBIM JIEKOPATHBHO
— MPUKJIAAHBIM UCKYCCTBOM, C TBOPUYECTBOM XYJI0KHUKOB, C PA3HBIMU BUJIAMU
XYyJI0’KECTBEHHOTO TBOPYECTBA;
-- Becena «Bonmebnas Oymara» (Uto 3TO 3a MaTepual, €ro CBOWCTBa, U3 Yero
JeNaroT Oymary W uTo JeNnaroT u3 Oymarn)
- Opuramun «Uyzmo cBOMMH pyKamu» (M3TOTOBJIEHHE NPOCTEHIINX MOJEIOK U3
Oymar, ¢ mocJaeaylonyM OObITPhIBAHUEM )
- Urpa Ha paszBuTHe BooOpaxeHus: «UTo 1 KaK MOXKHO CIENaTh
- COBMECTHOE XY/I0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO (pHUCOBaHUE, JIETIKA,
anTUIMKALNS, PYYHOU TPYN);
- MHAMBUIyaIbHas paboTa Mo MU30AeSITeIbHOCTH.
BricraBka getckoro tBopuectBa «Kpacku nera»
8 uroas lens cembu. J1100BU U BepHocTH (cM.KIIBP).
10 urous1 [lenn ocBoGoxk1eHnst KpbIMCKOro noJiyocTpoBa 0T 0CMaHCKOI'0
BJIa/ibIYecTBa B X0/1e KpbIMCKOro noxoaa pycckoii apMum  mnoj
komanaosanuem B.M./loaropykosa B 1771 r. (cM.KIIBP)
3 Henens Henenst BesKJIMBOCTH.
14.07.-18.07. | - HanoMHHTH JeTSM TpaBHJIa BEXKIUBOTO MoBeAcHHs. becenpl: «YTo Takoe
stukeT», «KT0 1 3auem npuayman npasuia noseaeHus», «Kak Bbl momoraere
B3POCIBIM», «MOU XOPOIIHE MOCTYIKM.
- PaccmatpuBanue CroK€THBIX KAPTHHOK «XOpOIIO-TIIIOX0)
- UrteHue XyH0KECTBEHHOU nuTepaTypbl: «UTO TaKoe XOpOIIO M YTO TaKOE
mwioxo» — B. MaskoBckuid; «/IBa »aaHbIx MeaBeKOHKa», «CKa3zka O TIIyIloM
MbimoHke» C. Mapmak; «Bpeanbie coBets» I'.OcTep.
- VYmpaxnenuss «Ckaxu no0poe cioBo npyry», «HazoBu mackoBo», «Kak
MOJXKHO...(TI0310pOBaThCs,  MOMPOILIATHCSA, MOOJArolapuTh, IMOMPOCHUTH,
0TKa3aThCsl, OOPaTUTHCS)
- [I/n: «loOpsbie cnoBa», «KTo 60Jbllie HA30BET BEKIUBBIX CIIOBY» - C MSUOMY.
CocraBjieHHe KAPTOTEKH UTP.
4 nepens Heneasn «BoeHHo-Mmopckoro giora»
21.07.-25.07. | - Pacmupenue 3nanuii o Kpeime, o 3anmuBe Jlonysnas, 00 OiOypckoM o3epe, o
YepHoM MoOpe, ero 3alluTHUKaX — MOpsikax YepHOMOpCKOTO (IioTa.
- ®opMupoBaHKe YyBCTBA MATPUOTU3MA, OOOTAIlIEHHUE JeTel HOBBIMU
3HAHUSIMH 00 UCTOPUYECKUX COOBITHSIX.
- becenpl «Mopsikn», «CeBacTONONb-TOPO] TepPOii».
- PaccmarpuBanue anb6oma «3auTHUKH PoquHbD).
- Urenue npousBeieHUH U 3ay4rBaHUE CTUXOTBOPEHUI O MOPSIKaxX, MOpe.
- M3o00pa3utenbHas aesTenbHoCTh: Jenka «Kopabnby, pucoBanue «Mopckoii
haoty,
anruiikanus «MopsKmny;
- Urpsl co cTpouTenbHBIM MaTepraioM u neckoM «Iloctpoum kopabmsy, c/p
urpa: «Mopskm».
25 urons — Jlenn nmocénka (cm. KIIBP).
ABIT'YCT
1 Henens «Ilo3HaBaTeJbHas HeaeIsD)
28.07.-01.08. | - Pa3uble popmbl pabOTHI 10 MO3HABATEILHOMY PAa3BUTHIO JETEH:

Mo3HaBaTeNbHBIE OeceIbl, YTeHUE JINTEPATyphl IO3HABATEILHOTO XapaKTepa,
SHIUKJIONEIUIECKON JTUTEPATYPHI;

- HaOJIIOICHHMS;

- DKCTIEPUMEHTUPOBAHUE W MOJACITUPOBAHUE;




- paccMaTpUBaHUE WILTIOCTPALUK;

- pa3BUBAIOLIME UI'PBI IO3HABATEIILHOTO XapaKTepa, UrPhl 10 CEHCOPHOMY
pa3BUTHIO U (POPMHUPOBAHUIO JIEMEHTAPHBIX MATEMATHUECKUX
NIPEACTABICHUN;

- (popMupoOBaHHE LIETOCTHON KAPTHHBI MUPA.

PasBJieyeHHs ¢ IECKOM, BOOM M KPACKaMH.

2 Hexens

04.08.-08.08.

Henens «I'ony0asi crpanay.

becena «3auem Ham BO31yX», «3HAaUYEHUE BOJIBI B HAIIEH XU3HN»,«O0UTATETN
Mopei», «Kakyro MoJjib3y NPUHOCAT COJHUE, BO3AYX M BoJa», «Moryr jim
COJIHIIE, BO3AYX M BOJIa HAHECTHU BPE/ 3I0POBBIO».

CocraBiienne pacckaszoB ¢ neTbMH «Korma st Ob11 Ha MOpey.

3akpernieHue paBuIl MOBEICHUS Ha BOJIE.

- OnBITHI HA BBISIBJIEHUE CBOMCTB BOJIbI, CBOMCTB BO3/IyXa;

[T/n: «Mope BonHyeTcs», «Uel nanbiie» - ¢ Msaom», «[psatku», «Jleraer - He
JIETAeTy.

OtraapiBaHue 3arajiok 1o Teme.

- Utenue XyJ0>KeCTBEHHOM JIMTEpaTyphl, pacCMaTpUBaHNE UILTFOCTPALIMH TI0
OCHOBaM >KH3HEIEATEILHOCTH JIETEH; NCIIOIB30BaHNE PA3BUBAIOIINX U
TUIAKTHYECKUX UTD;

Konkypc pucynkoB «beperure Hamy mjiaHery» - COBMECTHO C
POAUTEJISIMH.

3 Henmens
11.08-15.08

Hepnens «®@u3dnyeckoi KyJbTypbl H CIIOPTA»

12 aBrycra /lenb pu3KyJIbTYpHUKA

- UreHune Xyq0KEeCTBEHHOM U MO3HABATEJIbHOM JINTEPATYPhl O PAa3HBIX BUAAX
CIOPTA, pacCMaTPUBAaHUE WIUTFOCTPALIMN CIIOPTUBHOTO XapaKTepa,;

- UTPhl COPEBHOBAHWUS; UIPhl — 3CcTadeThl «MOW BecCeNblid, 3BOHKHUN MU,
«YMHas CKaKkaJIka,

CIIOPTHUBHBIE UTPBI; BUKTOPHUHA «JIeTHUE BUIBI CIIOPTAY;

- MHAMBHUAYyaJdbHas padoTa 1Mo GU3HMIECKOM KyIbTYpE;

Pa3Biieuenne «CnnopTuBHbBIE 32IOPHHKID).

4 nenmensa

18.08.-22.08.

Hepneasn «Beceabix urp u 3adaB»

- 3HaKOMCTBO JieTel ¢ pa3HOOOpa3ueM Urp: MOJABHKHbBIE UI'Pbl; HAPOJHBIE
UTPBI U UTPYLLIKH; CIOJKETHO — POJIEBBIEC UI'PBL; JUNAKTHUECKUE UTPBI U
UTPYLIKH; T€aTPAIU30BaHHBIE UIPBI.

- [I03HaKOMHUTB JE€TEH ¢ IPABUIIAMU UTP, YUUTH UCIIOJIB30BATh OCBOCHHBIE UMU
YMEHHS.

- [ToOyxxnate aereil K MPOSBICHUIO HHUIIMATUBBI U CAMOCTOSATEILHOCTH B
BBIOOPE UTPBI, CIOXKETA.

- Pa3zBuBaTh yMeHUE pa3bIrpblBaTh HECIOKHBIE PEACTABICHHS 110 3HAKOMBIM
cka3kaM. Pa3BuBaTh TBOpUYECKHE CLIOCOOHOCTH.

- Yuuth JieTel BbIOMpATh M UCMOJIb30BaTh CPEAICTBA BBIPA3UTENBHOCTH peuH,
JBUKEHHS 1 MUMUKY B COOTBETCTBUH C XapaKTepaMy NEPCOHAKEN, pa3BUTHEM
ctoxera. [ToOyx1aTh K aKTHBHOMY Y4acTHIO B UTPE.

22 mioHs « [leHb pagyrm»

becena « PazHoBeTHOE sIBIIEHUE IPUPOIBD»

OnbITHO-’KCTIEPUMEHTANIbHAS IeITeNbHOCTh «Boue6Hoe KopoMbICIo
CBOMMH pyKamMmu»

UreHne CTUXOB, OTra/IbIBAaHUE 3araJ 0K O pajayre.

IIpa3aHUK MBLIBHBIX IIy3bIPEi.

5 Henens
25.08.-29.08

Henens «/1o cBupanms, jero!»
- O600IUTE 3HAHUS JIeTEH O JIeTe, JIETHUX SBJICHUSX B PUPOJIE, TOBEACHUN
JKUBOTHBIX U HACEKOMBIX.




- beceapl «Hem BaM 3alIOMHUIIOCH JIETOY

- KoytekTrBHas anmiukamnus «YKpach MOJsSHY LBETaMU (C UCIIOJIb30BAHUEM
pa3HoTo Marepuana: caadeTku, Oymara, Koa, CTPY>KKa OT IIBETHBIX
KapaHJamiei. . .).

27 aBrycra Jlens Poccuiickoro kuno (cm.KIIBP).

Odopmiienne aanboma «Kak st mpoBeJ1 j1€T0» - COBMECTHO € POAUTEJIAMH




Tpunoscenue 2
K ITnany pabomol na remuuil 0300posumenvhbiii nepuoo 20252
«Connye, 6030yx u 800a — Hawu ayywiue Opy3vs!y

I'mMHacTHKA NPOOYKIACHMS
MOCJie JTHEBHOIO CHA
HA JIETHUI 0310pOBUTEIbHBIN nepuoa 2025 roga
IJISE JOIIKOJIBbHUKOB




HNronb
Kommiaexe Ne 1 (02.06. — 13.06.)
«MBI IPOCHYJIUCH»
1. «Bece.ﬂble pqul/I» - M. II.: JICKA Ha CIIUHEC. HOI[HI/IMaTB PYKH B CTOPOHBI U OITYCKAaThb BHU3.

2. «Pe3Bble HOKKM - 1. 1.: TO *e. [IoouepeIHO MOAHUMATE TO OJHY, TO JAPYTYIO HOTY.
3. «/Ky4Kkm» - u. n.: 10 xe. [lepexaTsl Ha NPaBBIi, 3aTEM HA JIEBBIA OOK.

4. « KomeuKkm» - u. n.: cTog Ha CPEJHUX YETBEPEHbKAX. J[BUraThCs BIEpEI-HA3a/l, HAKIOHIThCS
BHM3, Cru0as JJOKTH, BO3BPAIAsCh B U.II.

5. «PbpIYaHMe) - BIOX, pblYaTh Ha BBLIOXE, PYKH HANPSKEHHBIE, MAbIbI, KaK KOITH.

6. «/lecsiTh OpaTHEB» - pacTUpaeM Kak/Iblil TATBYKMK HA OJIHON PyKe, IIOTOM Ha IPYroi.
Xoap0a Mo 10poKKaM 3I0POBBSI.

Kommaeke Ne 2 (16.06. — 27.06.)

1. «HOKKM TAHIIYHOT» - U.I1. Jie)Ka Ha CIIMHE, PYKH T10]] FOJIOBOM, HOTY NPUIIOHSTH, PA3BECTH
B CTOPOHBI, BEPHYTHCA B U.II.
2. «XOJ]O}IHO - )KapKO» - U.II. CUO4, CerCTI/ITI) HOrI'uy, HO}Iy.TI XOHO}IHBIﬁ BeTepOK — CBCIKHNIINCH
B KOMOYKH, BI)IFJ'IHHy.TIO COJIHBIIIIKO — paCCHa6I/ITBC$I.
3. «'’HMHACTBI» - W.I. CUJA, HOTH IIOJIOXKHUTH CTONAMH APYT K APYry, KOJEHH MOJHUMATH H
OITYCKaTh JIO IOBEPXHOCTH KPOBATH.
4., «HbIpAJbIMKW) - pa3BeCTH PyKH B CTOPOHBI, BIOX PTOM, 0OXBAaThiBaeM ce0si pyKamu U
MIpHUCEIaeM, BBIJIOX PTOM.
5. «IleTymkm» - u.n. HOrM BPO3b, PYKU OIMYLIEHBI, OJHATH PYKH B CTOPOHBI, & 3aTEM XJIOTIAIOT
MU TI0 Oe/ipaM M MPOU3HOCAT «KY-Ka-pe-Ky».
6. «IloTHOE ABIXaHHE» - pyKa Ha KMBOTE, IIyOOKHMil BJIOX, BBIIBIXAEM BO3yX MaJeHHKUMH
MOPLHUSMH.
00018

Kommiexce Ne 3 (30.06.-11.07.)
«COJIHBIIIKO0»
1. «CoJHBIIIKO MPOCHINAETCH» - U. 1.: nexa Ha criuHe. [I0HATh rOJI0BY, OBOPOTHI TOJIOBBI
BJICBO-BIIPABO.
2. «COTHBIIIKO KYNAeTCs» - u. m.: To xe. OOXBaTUTh PyKaMH KOJIEHH, MEPEKaThIBATHCS C
60Ky Ha OOK.
3. «CoJiHeUHasl 3aPAIAKAY - U. IL.: TO XK€, PyKH BBITAHYTH Ha3ad. [loJHMMAaTh 0JJHOBPEMEHHO
PYKH ¥ HOTH BBEPX-BIIEpE/I.
4. «CONHBIINIKO NOAHUMAETCSD) - WU. I.: JIeKa HAa JKMBOTE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX.
[TpunogHUMATBCS Ha MPSIMbIE PYKH, HE OTPBIBast HOT OT KPOBATH.
5. «COJHBINIKO BBICOKO) - H. IL.: CH/S HAa KOJIEHAX, YIOp pyKamu crepenu. [IpunoaHaTscs Ha
PYKHU U TIPSMBbIC HOTH.
6. «51 — 00JbIIOE COJHBIIIKO) - U. I.: CTOSl HA HOTaX BO3Je KPOBaTKH. I10HATE PyKH BBEPX
4yepe3 CTOPOHBI, MOTSIHYTHCS, BCTaTh HA HOCKH.
OObIyHas X0ap0a OOCHKOM.

Kommiexc Ne 4 (14.07. — 25.07.)
«ITpobyxaeHne COTHBIIIKAY

1. «BOT KaK COJHBIINIKO BCTA€T» - W. I.. CHIOI Ha KOPTOYKAX, PYKH ONYIICHbBI BHM3.
MennaeHHo BCTaBaThb, PYKH BIICPCA-BBCPX HA KAXKIOC CIIOBO.




2. «Bblle, BbIIIE, BBIIIE) - U. I.: CTOS B BBEPXY Pa3BEIEHbI B CTOPOHLL. HakIoOHBI TynoBUIIA
BHM3, PYKH Ha KOJICHH, BEPHYTLCS B H.IL

3. «K HOUYH COJIHBIIIKO 3aH/IeT) - u. I1.: To %e. IIpucecTs Ha KOPTOUKH, PYKU OITYCTHTb.

4. «Huxe, HHKe, HUZKE) - U. II.: CH/A HA KOPTOYKaX, PYKU ONYyLIEHbI BHM3. HAaKIOHBI FOJIOBEI
BHM3- BBEPX-BHHU3.

5. «X0pouio, XOPOLIO» - u. IL.: CTOSI. XJIONKH B JIAOIIH.

6. «COJTHBIIIKO CMEETCSD - H.IL: CTOs, PyKH Ha nosice. [I0BOPOTHI TyJIOBHILA BIIPABO-BJIEBO.
7. «A 1m0J COTHBIINIKOM TAKHM BeceJIeil JKMBeTCH» - u. IL: To xe. Kpykenne Ha mecTe B
OJIHY, @ 3aTE€M B JIPYTyIO CTOPOHY.

ABrycer

Kommiexe Ne 5 (28.07. — 08.08.)

«JlecHbIe MPUKJIIYEHU», YACTh NePBa.

1. «MeaBeab B 6epJiore» - u. 1.: gexa Ha CIIMHE, PYKH BJOJb TyloBuma. [lepekars ¢ 60Ky Ha

OOK.

2. «3alYMKH — MOOeraliYMKm» - u. 1.: To xe. [loouepesHOe MOJAHMMAHUE HOT B OBLICTPOM

TEMIIE.

3. «3alYUIIKU — TPYCHIIKM) - . I.: TO k€. HorM COrHyTh B KOJIEHSX, 00XBATHTh HX PyKaMH

— «CTIPATAIIMCHY; BEPHYTHCSA B H. I1., OTBECTU PYKH HA3aJ[ — KIOKA3aJIUChY.

4. «JIo00nbITHbIE BOPOHBI» - U. IL.: CHJI Ha KOJIEHSX. BCTaTh Ha KOJEHH, PyKH Pa3sBECTH B

CTOPOHBI | JIEJIaTh B3MaXH, CKa3aTh «Kap-p».

5. «beJIOYKH HA BETOYKAX» - W. IL: CTOSA BO3JIE KPOBAaTH, Pyku Ha mosce. [10BOpOTHI ¢

MPY>KUHKOM.

6. «baaropoaHblie 0JI€HW» - u. 11.: TO Xke. X0a60a Ha MECTE BBHICOKO MOHUMAs KOJIECHH.

7. «JleTsiasi MTUIIA» - BIOX — PYKH — KPBUIbs TIOHUMAIOTCS, BBIIOX — OITyCKAKOTCHL.
Kommiexc Ne 6 (11.08. — 29.08.)

«JIecHbIe NPUKIIYCHUA», 4aCTh BTOpas

1. «kMeaBeab B OepJsiore» - u.i.: jexa Ha CIIMHE, PYKH BJIOJb TyJoBuiia. [lepekarsl ¢ GoKy Ha

OOK.

2. «3aiYHIIKU-TPYCHIIKM - U. I1.: TO k€. HOrM COTHyTh B KOJIEHSX, 00XBATHTH MX PYKAMH —

«CTIPATAINCEY, BEPHYTHCS B H. I1., OTBECTH PYKH Ha3al — «IOKA3aJIUCh.

3. «Boryek-cepblii 00Y0K» - u. .. cTOA Ha CPEIHUX YeTBEpeHbKax. IloouepenHoe

BBITATHBAHUE HOT BBEPX.

4, «JINCHYKH-CECTPUYKM» - W. 1. CTOS BO3J€ KpoBarTH. MMMTAUMs IBWKEHUH JMCUYKU Ha

MeCTe.

5. «EJj104KkH 00JbIIHE M MaJIEHbKHE) - U. IL.: TO e, pyku Ha nosce. [Ipucects, 06XBaTUTh

pyKaMH KOJIEHH, OIYCTUTh TOJIOBY; 3aT€M BBINPSAMUTHLCS, BCTAaTh HA HOCKH, MOTSHYTHCS, PYKH

BBEPX.

6. «IloJ1eT KYKa» - yK IOJIHMMAET TOJIOBY, JAEJaeT BJOX, PACIPABISET KPbUIbS, M JIETHT,

IPOMKO HKYHKIKA — 3K — XK — K.




[Tpunoxxenue 3
K [Tnany paGoTbl Ha IeTHUI 0310pOBUTENBHBIN iepro 20251
«CornHIle, BO3IyX M BOJA — HAIIM JIy4YIIHe APY3bsi!»

EskenHeBHBIC UTPHI ¢ BOJOU M MECKOM B JICTHUM
o310poBuTeNbHBINA epuoa 2025 roaa
IJISL AeTen

JOIIKO0JbHOI0 BO3pacTa




HUioHb

1. Hzpa «Hauou uepyuxyy
[{esib: PazBuTHE TaKTUIIBHBIX OLIYILIEHUI

- B3pocblii moka3bIBaeT UrPYILKH, KOTOPbIE OyJIeT UCIOIb30BaTh B Urpe. Jlaiee mpocut
peOeHKa OTBEPHYTHCS U MPSYET UTPYIIKU B TIECOK. PeOeHOK MOBOpaunBaeTCs U OTBICKMBAET BCE

UTPYLIKH.

- B3pocnblii moka3pIBaeT UrPYIIKH pEOECHKY, IPSIUET UX, a 3aTeM IPOCUT HANTH ONPEIeIEHHYIO
UTPYILIKY, OLIYIbIBAsk UTPYIIKU MO/ MeCKOM. B 3T0l Urpe MoXKHO UCHOIb30BaTh UTPYIIKH —
reoMeTpuueckue GUrypsl.

- B3pocblii 1 peOEHOK MEHSIOTCS POJISIMHU.

2. Hepa «A pucywo na necke»
[{enp: PazButne KpynmHOM U MEJNKOW MOTOPHUKH, PA3BUTHE PEUH.

- Pebenoxk pucyer najnbuMKaMH UM MaIOUYKON COJHBILIKO, TYYKY, JIOMHUK, yeaoBeuka. Bee
PUCYHKH MOKHO OOBEAMHUTH B OJIMH CHOKET U MPUIyMaTh MaJeHbKUIN pacckas.

- Konkypc «llecounvix kapmumn», Ipu 3TOM pa3peliaeTcs ykpauarb CBOU IPOU3BEICHUS
KaMyIIKaMH, MajJOYKaMH, JJUCTOUYKAMH U JPYTrUM OPOCOBBIM MaTepUaJIOM.

1. HUzpa «Hanou necouexy

Llens: PazButne nHTEpECca K paboTe ¢ MeCKOM, OIBITaM.

[Ipennoxxure AeTAM OTCHIIATh U3 CYXOTO MecKa 00JIbIIYI0 TOPKY, CAEIaTh KyJIauKoM
yIIIyOJIeHHE B BEPXHEH YacTH TOPKU U aKKypaTHEHBKO BJIIMBATH TyJa BOJY TOHKOW CTpyiKoii. B
ropke oOpa3syercs elie oOJHO yriryOjaeHue, BoJa B HEM M0X0Ka Ha 03epKO, KOTOPOE MOCTENEHHO
BIIUTHIBAeTCs B Oepera.

2. Hopa «Manenvkuii nosapy

Llenb: PazBuTne TaKTUILHO-KMHECTETUYECKUX OIIYIIIEHUM, MEIKON U KPYITHOM MOTOPHUKH.

VYBiaxxHUTE TIECOK MpU noMo1ny jeiku. [Ipeanoxurte pedeHKy BbUICTIUTH U3 MOKPOTO MecKa
Pa3HYI0 «8bIneuK)y»: MUPOKKHU, POTATMKH, MTUPOKHBIE, TOPTUKHU. Bhieuky MOKHO ykpacuTh. [1ycTh
JIETU YTOCTAT KYKOJI, UTPYIIEYHBIX 3Bepei. [[ist 3T0o¥ Urpbl MOXKHO HMCHOJB30BaTh (POPMOUKH.

3. HUzpa «Bo caody nu, ¢ 02opoode»
[{enb: O3HaKOMIIEHHE C OKPYKAIOLUM MUPOM, Pa3BUTUE MBILLICHUS, PEYH, MOTOPUKH.

[To B3Maxy BoIeOHOM MaIOYKK OJHA TECOYHUIIA TPEeBpaIaeTcss BO PpyKTOBBIN ca, Apyras
— B oropoJ. Jletsm npenaraerca nocaauTs caja u oropo. Ilocne BoIoNHEHUS 3ajaHusl 1E€TH
pacckasbIBaloT, 4TO IJe pacTeT. B3pociblit mpocut pebeHka omucaTrh OBOIIU U PPYKTHI IO Gopme,
LIBETY, BKYCY.

4. Hzpa «Camoldenbhbiii 6000nad»

Lens: Pa3zBuTHE MOTOPUKH PYK.

JU1st 5TOM Urphbl BaM HPUTOAATCS JII0ObIE UTPYILIKH, C TIOMOIIBI0 KOTOPBIX MOXKHO
NepeIuBaTh BOJLY: JelKa, MaJleHbKasi MUCOYKa, HEOOJIbIION KYBIIMHYMK UITH ITPOCTOM
TUTACTUKOBBIN cTakaH. PeOGeHok HabupaeT BOy B €MKOCTh U, BBUTUBAS €€, CO3/IaeT
IIYMHBIH Boionaj ¢ Opbi3ramu. OOpatute BHUMaHHe peOeHKa, YTO YeM BBIIIE BOJONA/, TEM
rpomye oH "mIymMuT". A eciu BoAy MOJKPACUTh, TO BOAONAJ TIOJYYUTCS Pa3HOLBETHBIM.
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1. Uepa «Hucmiwonuy

Lenb: TlpuBuTHE 31EMEHTAPHBIX TPYAOBBIX HABBIKOB.
JlaTh TIOHSITUE O «2PAZHOMY Y «YUCTOMY.

Bocnurarens NpUHOCUT B Ta3y UTPYLIKH, IIPEUIATAET, 3aCYYUT PyKaBa.

B npyroi Ta3z HanuBaeT TEIUIYIO BOLY U3 Belpa U KaXAOMY JA€T HOPYYECHUE: BEIMBITh UTPYLIKY.
Bocnurarens BOBIIEKaeT BCIO IPyNIy AeTed U pa3roBapuBasi C HUMM, IT0JCKa3bIBAET, YTO U KaK
MBITb.

3areM TPSANOYKOM KaX/Iblii peOEHOK BHITUPAET CBOIO UTPYILKY.

2. Ilepecvinanue cyxozo necka uepe3 60pOHKY

Llens: [To3HAaKOMUTH AeTel CO CBOMCTBAMH CyXOI'O M BJIAXKHOTO MeCKA.

BocrnutaTenns oIBOAMT TPYIITY AeTel (e bonee 8 uenosex) k nmecounuie. Paznaer netsm
OYTBIJIOUKH, BEJIEPKH, (POPMOUKH.

[Toka3pIBaeT, Kak CHIIIJIETCS TIECOK Yepe3 BOPOHKY, KaK MEPEChINaeTcs u3 Beaepka B (hOPMOUKY.
3aTeM MOJIMBAET YacCTh MeCKa, MEPEMENINBAET COBKOM M MOKA3bIBAET, YTO MOKPBII MECOK CHINATh
HEJB3s1, HO U3 HETO MOYKHO JICTIMTh, TIPUaBas pazHyr Gopmy.

3. Hepa «/lemckue cekpemuxuy

Lens: Hayunts nereil pucoBaTh KapThI-CXeMbl, pa3BUBATh MBILUICHUE, BOOOpaXKEHHE.

Jletn BMecTe CO B3POCIBIM UYEPTSIT KAPTY-CXEMY C YCIOBHBIMU H300paKeHUAMU JIepeBa, PEKH,
rop, jieca, 1oMOB. PeOeHOK 10 TaHHOM cXeMe CTPOUT MECOYHYI0 KAPTHHY.

PeGenka mpocsT OTBEPHYTHCS, a B 3TO BPEMsI B3POCIIbIi MPSYET CEKPETHUKU Ha Pa3IUUYHBIX
y4acTKax KapTuHbl. Ha kapTe-cxeme B TOM MecTe, 1€ CIPSTaHbl CEKPETUKH, CTABUTCS TOUYKA.

PeGenok moBopaunBaeTcsl M OTHICKMBAET CEKPETHKH, CIIEysl KapTe-cXeMe.

Urpy MOXHO ycloXkHUTh. PeOEHOK MpsiueT CeKPeTUKH caM U OTMEYAET UX MECTOHAX0KIEHUE
Ha KapTe-cxeMe. B3pociiblil OTBICKMBAET.

4. Hzpa «l opod, 20e mbl Hcusem»

Lenb: PazButue BooOpaXkeHus, TBOPYECKOTO MBIIUICHUS, 3aKpeIlJICHHE 3HAaHUI O
POJIHOM ropojie: KTO B HEM JKUBET, KAaKOH €3[UT TPAHCIIOPT, Kakue paboTaroT 3aBOJIbI.

JIBe rpynmel AeTeil CTPOSAT POJAHOM rOPOJ, KaK/1asd — B CBOCH NECOYHUIIE. 3aT€M YYaCTHUKHU
0 0YepeaH PACCKa3bIBAIOT O TOM, YTO MocTpousiu. KoMaHpl 3a1a10T APYT APYTY BOIIPOCHI,
0OMEHHBAIOTCS BIIEUYATIIEHUSAMU 00 YCIIBIIIIAHHOM.

5. Hzpa «Boda npunumaem ghopmy»

Lens: JlaTh moHATHE O MJIABAIOLINX U TOHYIIUX [IPEAMETaX, O MPEIMETaX TSHKEIBIX U JIETKUX.
[ToaBecTu K BBIBOY, YTO JIETKHE MPEAMETHI IJIABAIOT, a TSKEIbIE TOHYT.

JLis 5TO# Urphbl MOHAAOOATCS: HAlyBHOM IIApUK, PE3MHOBAs IepUaTKa, 1e1opaHoBbIi
MEIIOYEK, TUIACTUKOBBIN cTakaH. Mallbllll HamOJHSET MIapUK, epYaTKy WK MEIIOYEeK BOAOM C
MTOMOIIBIO TUTACTUKOBOTO CTakaHa. PoauTensM cTOMT 0OpaTuTh €ro BHUMaHKUe Ha TO, YTO BOJIA
npuHUMaeT (JopMy TOTO IIPeaMETa, B KOTOPBII €€ HaIUIH.

ABryCcT
1. «Omeaoait 3a2a0xy»
[{enb: Pa3BuTHE MBIIIUICHUS, MOTOPHKH.

B3pOCHLIﬁ 3araJibIBacT 3araJiKy, pC6CHOK OTraabIBacT €€, a B IICCOYHUIIC 3aKOIIaHa OTraakKa.
Otkonas TO, YTO CHIPATAHO, OH HPOBCPACT MMPAaBUIILHOCTL OTBETA.




2. «Yzealdait, umo cnpamano 8 necke»
Llens: PazButne ymeHus NpeacTaBisaTh NPEAMETHI 110 UX CIIOBECHOMY OIIMCAHUIO.
PebGenky npeiaractces, UCIOJIb3YsI MUHUATIOPHBIC (UTYPKH, IIOCTPOUTH NIECOUHYI0 KAPTHHY
nojx Ha3BaHueM « Yezo na ceeme ne dvisaemy. Ilocne 3apeprieHust paboThl peOeHKA MPOCST
pacckaszarb 0 TOM, 4To moJyduiock. [locTapaiiTech BMeCTe ¢ HUM COYMHUTH CKa3Ky.

3. Hepa «Kopabdauxkuy
Llens: PazButre ApIXxaHus
1. HyxeH Ta3 ¢ Booii. B xauecTBe KOpaOIMKOB MOTYT BBICTYNaTh CKOPIYIIKHA OT OPEXOB,
MO>KHO JIaXKe clieaTh Mapyc 3ToMy Kopabito. JleTkam npezsiaraercs 3aiycTuTh CBOM KOpaOJIuK U
IyTh Ha HETO, YTOOBI OH IJIBUT KaK [0 MOPIO, 320/JTHO TIOPa0OTaeTe HA/I ABIXaHUEM.
2. IlyckaTh KOpaOIMKKN U3 pa3HOTO MaTepuaa: KyCOUKH MEeHOIUIACTa, IENKHU, TPABUHKH,
MepbIIITKUA. MOKHO B IPOLIECCE UIPHI 1YTh U JIENIaTh BOJOBOPOT PyKaMHu.

4. Uzpa «Poioonos»
Lenb: PazButne HBETOBOCTIPUATHS, YMEHUSI IEHCTBOBATH 110 IIPOCHOE B3POCIIOTO.
1. IIpeanoxkure 1ETAM Ta3uK ¢ BOAOM, HAOOP JUIsl JTOBIIU PBIOOK (VOOUKY U pblOOK) N NalTe UM
MOTPOOOBATH TIOHMATh CBOIO 30JI0TYIO phIOKY. MOKHO JJaske Ha yJIOB 3ara/iaTh JKeJIaHue.

2. Ilonoxwute B Ta3 pa3Hble JETKHE UTPYIIKH, YTOOBI OHM IJIaBAJIM HA TIOBEPXHOCTH, U JalTe UX
BBIJIOBUTH CAYKOM WJIM CUTEYKOM.

3. BpocbkTe B BOly MIapyKX Pa3HOTO IBETA U MOMPOCUTE BHIJIABINBATH MIAPUKHU 110 Barmei
KOMaHjie, HanpuMep: «llotimati Kpachwiii wapux, KpAcHulll U HCeamblil Wapux, noumMai 2
wapukay u T. 1.

5. Hzpa «bpbizcankuy
[lenb: PazBuTHE METKOCTH, KPYITHOM MOTOPHUKH.

1. B at0ii urpe Bam nonamoOuTcst MulieHb U OYThIIKA C OTBEPCTHUEM B KpbITKe. JIeTsiM HYKHO
MONacTh B MUILIEHb CTPYEH BObI, HAKUMasi Ha OyTHUIKY.

2. Bo3pmute nemnogaHOBBIN MMaKeT U ciejaiTe B HEeM MalleHbKHe bIpouku. Habepute B Hero
BOJy M HAUMHANTE C:)KUMAaTh. J[eTsIM MOHpaBUTCSI CMOTPETh, KaK U3 HEro OeryT MajeHbKUe CTPyHKH
BoJIbL. To jke camoe MOKHO c/ieaTh U IJIACTUKOBON OYTBIIKOM.




Tpunoocenue 4

K ITnany pabomer na niemuutl 0300posumenvhblii nepuoo 20252
«Connye, 8030yx u 600a — Hawiu yyuiue opy3vsa!y

KoMiuiekcnl
YyTPeHHEH TMMHACTUKU
B JICTHUH 0310pOBUTEbHBIN nepuoa 2025roxa
JIJIA IeTel TOIKOJIbHOr0 BO3pacra




Kommiekce Nel
Hrons (02.06. — 13.06.)
1. «Ywrxuy.
. n. cTost, HOTM Ha MIMPUHE TUIeY, PYKU Ha MOsICE, CMOTPETh BIEPET
BrinonHenue: HaKJIOH TOJIOBBI K MPABOMY IUIEYY, IJIEYH HE MOJHUMATh, BEPHYTHCS B U. II.

HakJ10H roJioBsI K JI€BOMY IUI€UY, TUIEYU MTOJHUMATh, BEPHYTHCS B H. II.
[ToBTOpPUTH: MO 3 pa3a B KaXAyl0 CTOPOHY.

2. «Haknonwt - npysrcunkuy.

H. . cTos1, HOrM HA UPUHE TUIEY, PYKH OIYILEHBI.

BeinonHenue: noaHATs pyku BBepX. [IpyKuHsIMe HaKIIOHBI BIEPEN, PYKH AEPKATh MPSAMO, HE
OIyCKaTh, BEpHYThCS B H. 1. [loBTOpUTE: 4 paza.

3. «Cmpynay.

N.II.: ocHOBHAas CTOMKa, pyKH Ha MOsICE.
Brimonnenue: IIOAHATHCSI HA HOCKH. BBITSIHYTBCSI BBCPX — KaK CTpyHA, BEPHYTHCA B U.II.

4. «/locmanb 00 namkuy.

W.IL.: cTos1, HOTH MIKpPE TJIeY, PYKH OMYILIEHBI, BUCAT.

Brimonnenue: mporubasce Hazaj, CiIerka COTHYB HOTH KOJIEHH, CTapasCh MPaBOU PYKOM
JNOTSHYTHCS JI0 TSTKU MPaBOil HOTH, BEPHYTHCS B U. II., TO K€ JUISI JIEBOM PYKU U HOTHU, BEPHYTHCS B
u. 1.

5. «lowaokuy.

W. 1.: ocHOBHasl CTO¥KA, MPSMBIC PYKH BIICPEIH.

BelnosiHeHue: MOHATH MPABYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE, OTTSHYB HOCOK BHU3, C
OJIHOBPEMECHHBIM MaxoM OOCHX MPSMBIX PYK Ha3aJl, BEPHYTHCS B H. II.

6. «lloockoxkuy.

W. m.: cTos1, HOTW MapauIeIbHO, PYKU Ha IOsICe.

Beinonnenue: 1-10 noackoku Ha IByX HOTax.
Xoxabba Ha MecTe ¢ Maxamu pykamu (MapiiupoBanue) [losroputs: 3 pasa.




KoMmiekce Ne2
Uronb (16.06.- 27.06.)

Xonarba 1o Kpyry: BIepes — Hazajl, Ha MecTe; 3aJl0M — Harepe, Ha HOCKax, Ha MATKax, 1Mo —
MEJIBEKbH - Ha BHEIIHEH CTOpOHE cTombl. CMEeHA BHJIAa XOAb0BI — M0 CHUTHATY OyOHA WIIH XJIOTIKA B
nanmomru. Jlerkumii Oer.

1. «l'0e kopabas?».

. n.: ocHOBHAas CTOMKa, PYKH Ha MOSCE, CMOTPETh BIIEPE]I.
Brmonnenne: MMOBOPOT I'OJIOBEI BITPABO, BEPHYTLCA B H. II. IOBOPOT I'OJIOBLI BJICBO, BEPHYTLCA B .
1. [ToBroputs: 10 3 pasza B KaXIyt0 CTOPOHY.

2.«bazaxc».

. m.: cTos, HOrM Ha IKUPUHE IUIeY, PYKH OITYILECHBI.
BrinosiHeHue: KUCTH pyK CKaTh B KyJlak, 00€ pyKH MOAHSITH B CTOPOHY, PYKH OIYCTUTb, BEPHYThHCS
B u. 1. [ToBTOpUTE: 4 paza.

3. «Maumay.

. m.: cTos HOTM Ha MKMPUHE IIJIeY, PYKH OIYIIEHBI.

Brinmoninenue: neBas pyka Ha Mosice; HakJIOH B JIEBYIO CTOPOHY; IpaBasi pyka UAET BBEpPX, paBas
pyKa Ha Mosice; HaKJIOH B MPaBYIO CTOPOHY; JieBasi pyKa UAET BBEPX.

[ToBTOpuTH: 4-5 pas.

4. «Beepx — enu3sz».

W. n.: cuns Ha noty, pyKH COTHYTHI, OTIOpa Ha JIOKTH.
BrinonHenue: noaHsITh 00€ HOTH BBEPX, BEPHYTHCS B H. 11. [ToBTOpHTH: 4-5 pas.

5. «Bonanwl 0vtomca o 60pm Kopaonan.

W. n.: cTos1, HOTU Ha MIUPHUHE I1JIEY, PYKH OITYILEHBI.

BrinosiHeHue: KpyroBoe ABMKEHUE BHIPSMIICHHON MPaBOi pyKOii, KPyroBO€ JBUKCHHE
BBINPSIMIIEHHOM MPaBOU PYKOM, BEpHYTHCS B H. II.

[ToBTOPUTE: 4 paza.

6.«/Ipaum nanyoy».

WM. 1.: cTos HOTY Ha IKUPUHE IJ1€Y, PYKH OIIYIICHBI.

BeinosHeHue: HakJIOH BIepea; B3MaxH MPSIMBIMH OMYILIEHHBIMU pyKaMHU BIIPaBoO — BJIEBO (cTapasch
J0CTaTh pyKamHu JIo roJia). BepHyTbes B u. 1.

IToBTOpUTE: 4-5 paza.




KoMmmiekce Ne3
Hronb (30.06.- 11.07.)

1. Xoan0a 1 Ger ¢ ycKOpeHHEeM U 3aMeJICHHEM TEMIIa ABMKEHHS; OeT C BRICOKUM TOJHUMaHHEM
Oenpa; Oer BpacCHIHYIO.

2. W. 1.: ocHOBHas CTO¥Ka, PYKH BAOJb TYJIOBHIIA, PYKH K IJIeYaM; KPYrOBBIE ABIKEHHSI BIIEPE]T;
TO K€ Ha3aJl; UICXOJHOE MoJiokeHue (5-6 pas).

3. M. m. — cTolika HOTH Ha IIUPUHE IJIeY, PyKH COTHYTHI IEpe1 IPY/IbI0, IIOBOPOT BIIPABO, PYKU B
CTOPOHBI; HCXOAHOE TosI0KeHue. To ke BieBo (6 pas).

4. . n. — croiika HOT'M Ha LIMPUHE CTYIIHHU, PyKH Ha IMOSICE, PyKU B CTOPOHBI; IOJHATDH MIPaBYIO
HOT'y, XJIOIIHYTH IMOJ KOJICHOM B JIaJOIIH; OITYCTUTH HOTY, PYKH B CTOPOHBI; HCXOJHOC IMOJIOKCHHUC.
To >xe neBoit HOTOI1 (6 pa3).

5. 1. n. — nexa Ha CIIMHEC, PYKH BJO0JIb TYJIOBUIIIA, IOJHATH HOTHU, COTHYTh B KOJICHAX, Bpalias
MMM, KaK Ha BeJocHreae, onycTuTh (3-4 paza).

6. W. m. — nexxa Ha )KHUBOTE, PYKH COTHYTHI Iepe] COOOH, MPOTHYTHCS, PYKH BIIEpel-BBEPX, HOTH
MIPUITOHATH; UCXOTHOE MOJIOKEHHE.




KoMmnuiiekce Ned
Uronb (14.07.- 25.07.)

Hzpa «/Ilemaem — ne nemaem)
(c nenmamu)

1. 1. n.— ocHOBHas CTO¥iKa, BepEBKAa BHU3Y XBATOM PYK ¢ OOKOB; TIOAHATH JICHTY BBEPX;
MIOBEPHYTh U OIIYCTUTH 3a CIIMHY, BEPEBKY BBEPX; UCXOJIHOE MOJI0KEHUE (6-8 pas3).

2. W. . — cToliKa HOTH BPO3b, JICHTA BHHU3Y: JICHTA BBEPX, HAKIIOHUTHCS BIPaBO (BJIEBO),
BBIIIPSIMUTBHCS, JIEHTA BBEPX, UCXOJHOE NOJI0KeHue (6 pas).

3. M. m. — cT04, JIeHTa Ha MOy, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA, |- MPHUCECTh, B3ATH JIEHTY XBaTOM C OOKOB;
2 - BCTaTh, JICHTY HAa YPOBHE 105ICa; 3 — MPUCECTh, MOJOXKHUTH JICHTY Ha IO, 4 — UCXOIHOE
nosioxenue (5-6 pas).

4. W. m. — cToiiKa HOTH BPO3b, B COTHYTHIX PYKax y Ipyau. 1-2 — HaKJIOHHUTHCS BIEpe, KOCHYThCS
JIEHTON HOCKa MpaBoil (J1eBoii) HOrU; 3-4 — BEPHYTHCS B UCXOTHOE MOJIOKEHHUE.

5. W. m. — cros, IeHTa Ha MOJTy: IPHDKKH HA JIBYX HOTaxX uyepe3 BEpEBKY, Ha cueT 1-8; moBopoT
KPYTOM U CHOBA TOBTOPUTH MPBIKKH.




Kommuiieke NeS
Asrycr (28.07. — 08.08.)
C ruMHaCTHYeCKOil MAJIKOIi.
1. «llanka eésepx»

W. n.: cTos, HOrY Ha IIKUPUHE IJIe4, TUMHACTUYECKas Majlka B pyKax (JIep’KaTh €€ XBaToM OJMKe K
KOHLIaM) — OITyILI€HA BHHU3.

BeInonHenue: npsMbIMU pyKaMH IOJHATH MAJIKY BBEPX, OIYCTUTh NAJIKY HA IJICYH, IPSIMBIMHA
pyKaMH MOJHSATH NMAJIKy BBEPX, BEPHYThCA B U. I. [ToBTOpUTH: 4-5 pa3

2. «Haxnownwl enepeo»
H. m.: cTos, HOrM Ha MHUPUHE IJIeY, PYKH C ITAJIKOW OIYLIEHBI.

BeInonHeHue: HakJIOH BIEpe], NAJIKy JepKaTh 1epes] co00il, roJI0By HE OITyCKaTh, KOJCHU HE
cru0aTh; BepHYThCS B H. 1. [loBTOpUTE: 5-6 pas.

3. «llosopomwr»

. n.: cTos1, HOTU HA IUPUHE TUIeY, PYKHU C MAJIKOM BIIEpE/I.

BrinosiHeHue: moBOpOT B MPaByIO CTOPOHY, MAaJKy OMYCTUTh, cka3aTh «BrnpaBo», BEpHYThCA B U. 11.;
TO K€ B JIEBYIO CTOPOHY, CKa3aTh «BieBo», BepHyThCs B U. 1. [I0BTOpUTH: MO 3 pa3a B KAKIYIO
CTOPOHY.

4. «llepewmacusanue»

W. 1n.: cTost HOTM MapayIeNbHO, PYKH C MAJIKOW BHU3Y.

Brinoninenue: aepka najky Kak MOKHO OJMIKe K KOHIIaM, [epeliarHyTh yepe3 Hee ( He BBIMyCcKas
€€ U3 PYyK); PaBOi HOTOM, TOJIOBY HE OITyCKaTh BEPHYTHCS B U. 1. [IoBTOpUTH: 3 pasza Kaxaou
HOT'OM.

5. «llepenpuvicusanue»

N n.: CTOs, HOT'U ITapaJUJICJIbHO, PYKH HA IMOSACC, TMMHACTUYCCKA MMaJIKa Ha I1OJTYy.

BeinosHeHue: NppIKKY Ha ABYX HOTaX uepe3 Nnajiky ( IPbITHYTh BIEpe]l, pa3BEPHYThCS, BHOBb
IPBITHYTH BIepe, pa3BepHyThes). [loBTopuTs: 3 pasa.




Kommiexe Ne 6
Asrycr (11.08. —29.08.)
«Hamuas»
1. «llanna mawem Kpolavamuy
. 1.: ocHOBHAas CTOMKA.
BrinonHenue: moaHSIB PyKd B CTOPOHBI, CAENIaTh UMH HAa YPOBHE IJIEY TPU BOJTHOOOPA3HBIX
JBKEHUSI, CTIETKa Cru0ast U BRIMPAMIISA JJOKTHU. [Ipu crubanuu JOKTE KUCTH PYK OIMYyCKAKOTCH,
MIPU BBIIPSIMJICHUH — TToAHUMatoTcs. [loBroputs: 3 pasa.
2. «llanna xnonaem Kpolibamu)

W. n.: Horu Ha MUpPHHE IUIeY, pyKH OMYIICHBI.

BrinosiHeHue: MOBOPOT TYJIOBHUIIA B JIEBYIO CTOPOHY, MPSMBIMU PYKaMU XJIoTasi 0 O0KaM; HOTH
HEIIOJIBUKHO, BEPHYThCS B U. II. [loBTOpHTE: 3 -4 paza.

3. «llanna knansaemcsn»
. n.: ocHOBHAas CTOMKa, pyKH Ha MOsCE.

BrinosiHenue: HaKJIOH BIEpe, NpsSMble pyKU OJHOBPEMEHHO OTBOJISATCS Ha3all, KOJIEHU He Cruoarth,
CMOTpETh BOEPE, BEpHYThCA B U. 1. [loBTOpUTH: 6 pas.

4. « Hanna manuyyemy

. n.: ocHOBHAas CcTOMKa, pyKH Ha MOsCE.

Brinoninenue: npuceaanyue Ha COTHYTOM MpaBoil HOTe, BBICTABIIAS JIEBYIO HOTY Ha MATKY BIIEPE]l, C
OJIHOBPEMEHHBIM MOJHUMAHUEM U OIYCKAaHUEM PYK, CJI€TKa COTHYTHIX B JIOKTSIX, BRIIPAMUTHCA. T0

e ¢ JieBoid Horou. [loBropuTh: 5- 6 pas.

3aBepmaeM KOMIIJICKC XO,I[B68. IO KpyYr'y € UCIIOJIb30BAHUEM I[BPI)KCHPIIZ N3 YHIpaxHCHU «Hal’[.]'[f[
MallCT KPbUIbAMMK




Ipunosxcenue 5
K ITnany pabomer na niemuuii 0300posumenvhsiii nepuoo 20252
«Connye, 8030yx u 600a — Hawiu yyuiue opy3vsa!y

ILi1an pa6oThI
HAa JIETHUH 0310POBUTe/IbHBbINA epuoax 2025 roga
B IpyNnInax paHHero Bo3pacra




3anaum:

» opMHUpPOBATH MPEACTABICHUE O BPEMEHU TOJIa JIETO.

* 3aKpenuTh 3HAHNE Ha3BAaHUN MPEIMETOB JICTHEH OICIKIBI.

* OOBACHUTD MOHIATHE «O0JIAKOY.

* [IoBTOPUTH MIOHATHE «BETEPY.

* 3aKpenuTh 3HAHKE JIETHUX CE30HHBIX MPHU3HAKOB.

* [T03HAKOMUTH C HEKOTOPHIMH IBETYIIIUMH PACTCHUSMH.

* 3aKpenuTh 3HAHMS O JCPEBBIX.

» dopMupoBaTh NMpeaCTaBICHUE 0 OEPEKHOM 0OpAIICHUHN C BOOM.

* 3aKpenuTh 3HAHMSI O CBOHCTBAX BOJIBI.

* opMHUPOBATH MPEACTABICHHS O HACCKOMBIX.

* 3aKpenuTh 3HAHMS O MTUIIAX.

» OOpaTUTh BHUMAHWE Ha TPYJ ¥ UTPBI CTAPIITUX JACTCH.

* BcnoMHHMTH Ha3BaHMS BUIOB TPAHCIIOPTA U UX 3HAYCHHE JIJIS YCIIOBEKA.
* Pa3zBuBaTh y JieTCH Mo3HaBaTEIbHBIC, PEYCBBIC YMEHUS U CITOCOOHOCTH.
* BocnmuThIBaTh SMOITMOHAIBHYIO OT36IBYUNBOCTD, COUYBCTBHE, JOOPOKEIATEIIBHOCTD,
M000BaHUE KPAaCOTON TTPHPOJIBI.

HIOHb

Haoaroaenus

1.ExxenHeBHO HAOMIOATh 32 COCTOSIHUEM TIOTO/IbI (COJTHEYHO, AOXKJIMBO, TACMYPHO,
npoxiiagHo). loroBapuBatbes, yTo 6paTh ¢ cOO0M Ha MPOTYIKY B 3aBUCUMOCTH OT
HOTOJbI.

Bcmano ympom connviuiko,

U 2ynams omnpasunoce.

A Ha naweu ynuye

Bcé emy noupasunocs. E. Cepos

2.ITomro6oBaTECS KPacoTOM JIETHETO JHS (MHOTO COJIHIIA, BECcelo ImebedyT BOpoObH,
HEXHO BOPKYIOT TroJIyOH, MHOTO 3€JICHU: JIEPEBhsI, KYCThI, TPABa)

Ilobpoe nemo, dobpoe remo!

Ckonbko menia 8 Hem,

Ckonvko 6 nem ceéema. H.Ilonskosa

3.HabmronaTs mpuOIMKeHUE TPO3bI (TSKEIbIC, TEMHBIC TYYH 3aKPBIBAIOT HEOO, BETEP
CHJILHO PaCKaYMBaCT JICPEBBS, TPEMHUT IPOM)

Hao necom epom,

Tyuu 6vicmpo muames.

Yoezaiime 6 oom

Om 2po3vi cnacamucs.

4.Ilocne 1oxast MOII0OOBATHCA YMBITHIMU, CBEPKAIOIIUMU Ha COJIHIIE JINCThSIMU
paCcTEHUMN.

CoxHym évbimbimbie yucmo

Jlonyxoe b6onvuiue aucmosi.




Omo ouenv xopouto,
Ymo ce200Hs 00xcouk wen. 3. Anexcanoposa

5.I1oce BeTpa paccMOTPETh CEPEKKH, JICIKAIIUE TTO TOTIOJIEM, PACCMOTPETh

LBETYIINE PAOUHY, YUEPEMYXY U CUPEHb, I0JIF000BATHCS UX KPACOTOM.

6.B 11BeTHHKE pacCMOTPETh PaCIyCTUBIIUECS IIBETHI (HOTOTKH, OapXaTIIhl).

dopMupoBaTh NPEACTABICHUS 00 OCHOBHBIX YACTAX PACTEHUS.

7 ITomo6oBaThCs 6a60qKaMI/I, KaK OHH IICPCJICTAIOT C IBCTKA HAa IBCTOK, o6pamaTL

BHUMaHHE Ha HACEKOMBIX: 00KbI0 KOPOBKY, JKYKOB.
Ha nyxaiike y nenbka

MpbI B TpaBe HalUIM KYKa.

XKyxk poratbiii u OOJBIIIONH,

Thl HAM TIECEHKY MPOIIOH.

XKyxk oTrpaBHiICS B MOJIET,

3aryzaen Kak caMoJIeT:

-Ky — Ky — Ky, 10 cBuanus, 1 cuemy. JI. Jlensany

Tpyna B npupoae

*[TomuTh BETHI HA KITyMOE.
*COop mecka B IIECOYHHMILY.
*Y06opka ydacTka OT BETOYEK.

OnpITHO — YKCNIePUMEHTAJILHAA AeATEeJbHOCTh

1.«Ileuem medeHbe»- U3 MOKPOTO MIECKa MOKHO JICTIUTh.

2.«ITecok ceImeTcs» - MoKas3aTh, YTO CYXO0H MECOK CHITIETCS YEPE3 CUTO.
3.«ToHET — HE TOHET)» - UTPHI C BOJOM.

JbIXaTeJIbHASI TAMHACTHKA
«Bo3aymiHbIil mapuk», «3aayeM cBEUy»

[Hajb4uKOBBIE UTPBI

Exuk

Eicux manenvruii 3ameps,

U 6 knybok ceepHyncs.

Connye éxcuxa cozpeno - Excux pazsepryncs.

(HpquCCli’l’lb najivysl — E2HCUK y6pan UCOJIKU, BbINPAMUNTL NAJIbYbL — EJCUK NOKA3al

KOJIIOYKU)

benka

Cudum benka Ha meedcke,
IIpooaem ona opewxu.
Jlucuuxe - cecmpuuxe,
Bopobwro, cunuuxe,
Muwxe moncmonsmomy,




3aunvke ycamomy. (Iloouepeono 3acubarom no 0OHOMY NANLYUKY, HAYUHAS C
bobUL020)

Kyk

A secenviul, mauckuil JHCyK,

3Hato ece caowvl 6oKpye,

Hao nyscavixamu xkpyarcy,

A 308ym mens sy — Hcy

(Corcams kynavox. Ykazamenvuwiii naney u MU3uUHey pazeecmu 8 CHopOHbl «)Cbly.
Llegenumov «ycamuy.)

C10:keTHO-poJIeBbIe UTPBI

«YroctuM Kykiy yaemy», «Kats moiaet rynarey, «ckymaem kykiny TaHio»

enb: Tlomoub pebeHKY OBIAJETh UTPOBBIMU YMEHUSMH, BKJIIOUATh B UTPY UTPYIIKH
— 3aMECTHUTEH.

HUrps1 mo I/

JI/n «MOXHO — HeNB3s1»- POPMHUPOBATH 3HAHUS O TIPABUIIAX JIBHXKCHUS TEIIEX0/0B
Ha yJIUILIE.

JI/n «Kaxoit oroHEK 3a)kercs?y - 3aKpenuTh 3HAHUS O CBETOBBIX CUTHAIAX
ceerodopa.

Hrpsl no ObXK

Urpa «KomKuH 10M» - 1aTh HOHSATHS — HEJIb3S UTPATh CO CIIUYKAMMU.

J1/u «OnacHo — HEOacHOY - pa3BUBAaTh YMEHNE HAXOAUTh OMAacHbIC U O€30IacHbIe
CUTYaIuH, N300paKeHHbIE HAa KapTHHE.

IMoaBu:xHBIE UTPBI

Xonap0a, oer: «Iloxoau u moberait», «Jlopokka mpensaTCTBULY, «[OTOHH MU
[Tppokku: «3alika cepeHbKHU cUuanTY, «MOM Becelblii 3BOHKUM MSY»
Mertanue: «3a0poch MsiU B KOp3uHY», «[Ipokatu Ms4 KO MHE»

Jlazanue, non3aHue: «3aJie3eM Ha PaKETy»

O3HakoMJIeHHE C XYA0KeCTBEHHOM JIUTEPaTypoil

IToremku: «oxauk - noxauk», «Pagyra — nyray, «COTHBIIIKOY
Cxazku: «Kypouka Ps6a», «kKomo06ok», «Y COJHBIIIKA B TOCTIX)
CruxotBopenus: A.bapro «Urpymkuy», Sd.Axkum «Jleto»
Pacckassr: @et «/IBa ko3nuka», K. Ymuucknit «IleTymox»
3aydyrBaHME: MOTEMIKa «JIamymkm

YTpeHHsIA THMHACTHKA
C 2 no 13 urons — komruiekc Nel «JlpyxHast ceMbsi»
C 16 mo 27 utons — komrieke Ne2 «Becemnbie morpeMyIKm»




KoMIuiekc rHMHACTHKH 10CJIE CHA:
koMIutekC Nel «B roctax y coJHBIIIKA»

Pa3zBiaeuenus:
«JIeTo B TOCTH K HaM MPHUIILIO — CMEX U PaJOCTh IpUHECIIO », «B 1ec Kk 1py3bsim»,
«ITpa3nHUK BO3IYLIHBIX IAPOBY», «MBI CMEIIBIE U YMEIIBIEY.

Pabora ¢ poaurensimm:

* ObopmuTh HHGOPMAITMOHHBIN CTEH HA JICTHUIN NIEpHO (PEKUM, 3aKaTUBaAHUE
JeTel B IETHUN MepUo/), manka — nepeaprxkka «JletHue mporynkuy, «ObXK»

» Koncynpranuu:

-«ApanTaius peOeHKa B JETCKOM Caay»

- «Kak oneTh peOeHKa B kapy»

- «3aKanuBarolue IPOLUEYpPhIIETeN B TOMAITHUX YCIOBUIX)

- «CounHile, BO31yX U BOJIa — HAIIIM JYYIIHE APY3bs»

HIOJTb

Hao0aronenus

1.HaGmonenue 3a comameM. [103HaKOMUTBCSI CO CBOMCTBAMH COJTHEYHBIX JTyUdei
(Teruible, BBICYIIUBAIOT BCE BOKPYT).

OTMETUTH, YUTO COJIHIIC JIETOM TPEET CUIIbHEE, IO3TOMY JICTH T'YJISIOT B JICTHEH
OJICXKIC.

Connbliuko ayyucmoe, 00opoe u yucmoe.

Ecnu 6 connvliuxo docmanu, mvl e2o 6 pacyeiosanu.

2.HabGmoaenue 3a obmakamMu, paccMOTpeTh uX. [IpeioxkuTh npuayMarh, Ha YTO OHU
IMOXOXKH.

bezym no neby pasnvie 36epyuru:

Meoseou, eonku, 3aiiyvl, 1UCHL, XPIOULKU.

A ecau vl hanmasueti 6oeamul,

Tam muoeoe ysuoume, pebama.

3.Ha6mrogaTes ntumamu. OO6paTuTh BHUMaHNE, KaK OHU TiepenBuratorcs. Odoramars
CJIOBApHBIN 3amac: YAPUKAIOT, PHITAIOT, JIETAOT.

IImuuku cmatikou nonremeinu,

Ha oepeswvs opyaicro cenu.

C semku Ha semky — npwie!

Tonvko CblHO — YUK- YUPUK.

4.HabGmtoneHue 3a HaceKOMbIMH. PaccMoTpeTs 6a00uKy, Ky3HEeUHKa, xyka. O0paTuTh
BHHMAaHUE Ha KPBUIBIIIKHA, 00OTaIllEHUE CIIOBAPS — JIETAET, IOPXAET, MPbITaeT.




Om yeemxa K ysemky nopxaem, ymomumcs, — OmoOoXHem.
He nmuya, a c kpvireamu (6abouxa).

5.B Temutyio moroy mocie JoKAsS MOHA0M0aTh paayry, OTMETUTh Kakas OHa
pa3HOIIBETHAS.

A na paoyey — oyey

Hacmompemucs ne moey.

L{eem Ha Hebe KpacHblil,

HKenmuiii, 201y601.

Omum uyoom padocmno

Jlobyemcs ¢ moboii!

6.HaGmonenue 3a gepebsimu. PaccMoTpeTh , IOBOJAUTDH BOKPYT HETO
XOPOBOJ, IPEIJIOKUTh JETIM OOHSATH , IOTJIaJINTh, TPUKATHCS JAJOIIKAMMU.
MbI BOKpYT BCTaHEM B XOPOBO/I,

PagocTHO 1 3BOHKO KaKAbIN 3a0€ET.

Paccmotpets y BETKH, JIUCTOYKHU, OOBSICHUTD, YTO JI€PEBbSI JIOMATh HEJIB3S —
BbI3BaTh 3a00TIMBOE, OEPEKHOE OTHOIIEHHUE.

7.00paTUTh BHUMaHUE HA KPACOTY U CBEXKECTh MOCIIE JOXK/s (Ha IepEBbsIX KarelbKu
BOJIbI, TpaBKa 3eJieHast). [lonckaTh KaMyIIKU, TOMBITBIE TTOTOKOM BOABI (UUCTHIE,
ryajkue, OOJbIINE U MaJeHbKUE, JIETKUE U TXKEIbIC)

Loowcov npowen, 06Mmbi 6Ce TUCMbS - CMAN0 OOIbULE YUCTNOMBL.

Ha mpase ceepratom kanau u yeemym Kpy2om ygeemeol.

8.B nBeTHuke, Ha KITymMmOax HaOJIFOAATh 32 pacIlyCKaHWEM HOBBIX I[BETOB,
PacCMOTPETh X, KAKOTO OHM I[BETA, IMOJI000BATHCS UX KPACOTOM.

Tpya B npupoae

[TonuB Bo#OM Mecka B MECOYHUIIE (M3 JICCUKH).

Y6opKka cyXux BETOK, TPABKH.

CrpebaHnue mmecka B IMeCOYHHUITY (COOpaTh IMECOK B TOPKY).

OnbITHO — 3KCNIEPUMEHTAJIBLHASA [1eATEIbHOCTh

l.«®OoHTaHYUKWY - pa3BUBATHh HAOIIOJATEIHLHOCTD, CO3/IaTh PAIOCTHOE HACTPOCHHE.
2.«llyckanue 10109€K B BOJAE»

3.«Toner — HE TOHET»

IKOJIOTHYeCKHE UTPhbI

1.«KTo, THE KUBET?»

2. «IItmakm»

3. «CpegobHOE — HECHETOOHOEY




JIbIXaTeJbHASI THMHACTHKA
«Hacocy, «CaMoIeTUKm»

IHajb4uKOBBIE UTPBI

Kak B necy Ha Kouke

Kak B 5iecy Ha Kouke

PacuBenu iBeToYKH (BBIMYCKAIOT MAIBYUKU U3 KyJIA4KOB)

[IBeTrKH, IBETUKH, [IBETUKH, IIBETUKH ((hOHAPUKH)

C BeTepKOM HIENTAIIUCH,

ComnHily ynbI0anuch

(TpyT naaoiIKy 00 JaJ0IIKY, TOKaYMBaTh PyKaMU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY)
Mos cembs

OTOT NajJb4YuK — JeYyIIKa,

OTOT nanbyuk — 6ady1ikKa,

OTOT MajJbYuK — MaMOYKa,

OTOT MajJb4YuK — Marnoyka,

DTOT NajJb4uK — 4,

Bot u Bcs MOst ceMbs (pazKuMaeM MooYepeIHO NalbIlbl U3 KyJlauKa, HAUHHAs C
OOJIBIIIOTO).

C10keTHO-poJIeBbIe UTPHI

«Muiiika 3a607em», «3alka y JOKTopay

Lens: Be13BaTh jxenanue momMoraTh 60JIbHOMY, IMOCIEI0BATEIHLHO BBIMOIHATh
WUTPOBBIC NEHUCTBUS.

HUrpsi mo I

JI/n «Hama ynuiay- paciupsaTh 3HaHUS JIETeH O ITpaBUiiax MOBEICHUS TICIIEX0/1a B
YCIIOBUSX YJIUILIBI.

JI/u «3aiika nepexoauT Yepe3 YIHILy» - 3aKpeluTh JeHCTBUS peOCHKA MO0 CUTHATY
ceerodopa.

Hrps1 mo OBK

I/n «Kaxk n3bexath HEMPUATHOCTEW» - GOPMHUPOBATH YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B
Pa3TUYHBIX CUTYaIHSX.

J/n «Takue KpacuBBIC W OMACHBIE» - AaTh 3HAHUS O SITIOBUTHIX PACTCHUSX.

IHoxBuKHBIEC UTPHI

Xonaw0a, Oer: «Jlomankuy, «3auHbku nepederaot, «lItnukny, «BopoOymiku u
aBTOMOOWIIbY

[Tperxku: «Becenbie 3aituata», «Hepes pydeex»




Mertanue: «rpaem mauamny, «@yt0om», «MeTkuil riaaz»
Jlazanue, nomsanue: «llomgnesp nox nyry»

O3HaKOMJIEHHE C XY/105KECTBEHHOM JIUTEPaTypoil

[Toremku: «Boanuka - Boguuka», «KHCOHbKA - MypBICOHBKa», «bB0KbsI KOPOBKa»
Ckazku: «Tepemox», «Iletymok u 6060BO€ 3epHBIIIKO»

CruxotBopenus: C. Mapmak «J/letku B knetke», b.3axonep «IleTymox»
Pacckassl: B.CyreeB «Tpu kotenka», JI. Myyp «Kpomka EHOT 1 TOT, KTO cuzien B

npyay»
3ayuuBanue: noremka «Kucka - kuckay

YTpeHHsIsi THMHACTHKA

C 30 urons no 11 uronst — komrieke Ne 3 «Pa3HOLBETHBIE MIYN

C 14urons no 25 uronsa — komruieke Ne 4 «Hamo 9ncTo ymbIBaThCS 10 yTpam U
BEUYEpaM»

KoMIiekec rHMHACTHKH IOCJIE CHA:
komruiekc Ne 2 «IIpochinarommecs KOTsATa»

Pa3Biaeuenus:
«B roctu K xo3s101IKey, «IIpa3qHuK MBUIBHBIX Iy3bIpei», «EneM, enem k 6abe, K
neny», «lIBeTouHas moiasiHKay.

Pabora ¢ poaurensimm:

Koncynpranuu:

- [IpaBuna noBeeHus Ha BOJE

- Kak npaBuibHO 3aroparb

- COBMECTHBIC 3aHSATHS CIIOPTOM JIETEH U POAUTEIICH

[Tanka — nepenBuxka «Kak ogeBaTh 1eTel B JICTHUWA EPUOI)

ABI'YCT

Hao6uronenus

1.B macMypHBbI#i IeHb pacCIIPOCUTD JIETEH O MOrojie. 3aMETUTh, YTO TYUYHU MTOKPHIBAIOT
Bce HE0O, 3HAUUT, MPUOIMKACTCS JTOKIb, TYYH TEMHO — CHHHE, TSDKEITBIC.

Buouws: obnaxo nexcum, caviuiuiub ¢ HAMU 2080PUM..

«B sicnom nebe 5 newy, noopacmu cxopeii xouy.

Cmany myuetl, a nomom ecex nopaoyio 00HcOeM.

byoy epsioku nonusamo, 6y0y mpasxy ymvieams »

2.00paTuTh BHUMaHUE HA KPACABUILY — €JIOUYKY, PACCMOTPETh €€ BHEIIIHUHN BU/I, Y HEE
€CThb UT'OJIOYKH, CIIETh €JIOYKE NECEHKY, MPOYNUTATh CTUIIOK:
Enu na onywxe 0o nebec maxyuwixu,




Cnywarom, Monuam, CMOMPAM HA GHY4aAM.
A enyuama — enouKu, MOHKUe U2ON0UKU,
YV necnvix 6opom 600sm xopogoo.

3.B BeTpeHyto noroay o0OpaTuTh BHUMaHUE, KaK BETEp KayaeT JEpEBbs, CPbIBAET
JIMCTOYKHU, KPYXKUT JUCTh. [IpennoxuTs nociaymares mym Berpa. Jlate aeTam
BEPTYILIKHU WM OyMa)KHbIE CAaMOJIETUKU. [{eTH UrparoT ¢ HUMHU.

4.Habmonenue 3a o0iakamMu. PaccMoTpeTh, Kakue OHM KpacHuBbIC, OCIIOCHEKHBIC,
MYIIACTHIC, TTOXO0KK Ha KYCOYKH BaThl. OOpaTUThL BHUMaHUE, 4TO (hopMa 00IaKoB BCE
BpPEMST MEHSICTCH.

benas Bata mbiBeT kyna — To. (OGnaka)

5. Habmronenwue 3a ntuiiamu. PaccmaTprBaHue ITHYEK HA y4acTKe: BOpoOeit
MaJIeHbKUH, CEpEHbKUH, IPBITACT, YUPUKACT; TOIyOU OO0bIIE BOPOOKS, OHU
BOPKYIOT. [IpeoxkuTh AeTsIM MOKOPMUTH NTHIL. [100y>)1aTh qeTelt UMUTHPOBATh
JIBIDKCHMSI ITUIL (JICTAIOT, MPBITAIOT, MAIITYT KPBUIbSIMU )

6.Habmronenue 3a TpancrnopToM. PaccMoTpeTh BHEIIHUHN BUJT MAIIMHBI, Ha3BaHHUE €TO
JacTel: kabuHa, ABEpH, Kojeca, pyib, cuaeHus. [lonadmonaTs ¢ 1eThbMH 32
JIBIDKEHHEM JITKOBOTO aBTOMOOWJIS, 0OBSICHUTD - YTO MAITUHY BEJET BOAUTENb, OH
CUJIUT CTIEPEU, a BCE OCTAJIbHBIC SIBIIIOTCS MAaCCaAXKUPAMU.

Mamunaa, MalHa Mos,

Paboraro 10BKO megaisiMu s.

Maiuny Bey y BCeX Ha BUIY,

Kararocws Ha Hel BO JBOpE U B cafy.

7. PaccmatpuBanue kiiyMObl. OOpaTUTh BHUMaHKE HA Pa3HbIC [BETYIUE PACTCHHUS,
UX pa3Mep, OKpPacKy; MOJ000BaThCA UX KpacoTol. BMoXHyTh UX apomar.

8.00patuth BHIMaHUE Ha TpaBKy. O0oramars ClIoBaph: IajKas, MeIKOBUCTAs,
3esieHasi. BbI3BaTh paJOCTHBIE YYBCTBA OT KPACOTHI IPUPO/IBI.

Tpya B npupoae

*TIoMBITH TOTIATKH.

*HachImaTh MECOK B BEJICPKU — BBICHITIATH B IECOYHMITY.

*COOp CyXHX JTUCTHEB, BETOK.

*CO0p BBIHOCHOTO MaTepHalia: KOHCTPYKTOPA, TECOYHbIE HAOOPHI.

OnbITHO — 3KCNIEPUMEHTAJIBLHASA [1€ATEIbHOCTh
l.«ITocTupaTh KyKOJIbHOE OEJIbEe»- MOBECUTh MOKpPOE OeJibe Ha BEPEBKY — HA
COJIHBIIIKE BBICHIXAET.




2.« meky, neKy, nexy» - okKa3arhb, 4TO JIETYE U3 MOKPOTO MJIU CyXOT0 IeCKa
CJIENUTh TOPT.

IKOJIOrHYeCKUE UIPHI

1.«Kakoe Bpems roga?»

2. «KTo ObIcTpee HailneT Oepe3Ky, eI0UKy»
3.«¥Yranai, 4To 3a 0BOI UK QPYKT»

4. «Kakue 11BETHI LIBETYT Ha KIymM0Oe?»

JpIxaTeJabHasi THMHACTHKA
«Berep», «Ilogyem Ha 6a00UKY»

[Majb4uKOBBIE UTPBI

[Tanpyuky B gecy

Pa3, aBa, Tpu, 4eThIpe, MATH - BHIIUIM NAIBYUKHU TYJIATh. (PACTONBIPUTH NATbYUKH,
MOIIIEBEITUTH UMH )

OTOT NMajabYuK rpud Haren, (3arHyTh MU3UHEI)

OTOT NMaJbYUK YACTUTH CTOJI, (3arHUTE OE3bIMSHHBIN)

OTOT pe3all, ITOT €1, (3arHyTh yKa3aTeIbHbIN U CPEHUN TATbUYUKH )

Hy, a aToT numis rasaen (3aruure 0oJbIIoN MalbyuK)

IHomna rynsate Mapunka

[Touwra rynste Mapunka

ITo y3eHbKO#1 TpONHUHKE (yKa3aTEIbHBIM U CPEJHUM MAJBLIAMU «XOAUM) MO CTOJY)
V neca Ha qy’K04Ke, pBaja OHa I[BETOUYKH.

(coequHUTH MOYIICUKH MAJIbIIEB HA 00EUX PYKaxX «PBEM IIBETHI», TO PACKPHIBasi, TO
3aKpbIBasi)

IToka momoii Oexaia,

[IBeTouku pacrepsia.

(packpbITh 00€ Ja0IIKK U MIPUKACASACH MOAYIICYKAMU TMAaJIbIEB K MOBEPXHOCTU
CTOJIa, «OCKHM>» JTOMOM)

Cro:xeTHO-poJIeBbIe UTPHI

«CeMbs»

ens: CtocoO6cTBOBaTh YMEHUIO BKITIOUATh B UTPY ACHCTBUS C UTPYIIKAMH,
nepeaaBaTh ICUCTBUS C PEIMETaMU — 3aMECTUTEIISIMU, BCTPEYaTh CBOUX OJIM3KUX,
TOTOBUTH 00€11, TYJsTh. BOCTIMTHIBATH TOOPOKENATETHHOCT, YMEHUE
JIOTOBAPHUBATKCS, KTO KaKue OyAyT BBITIOIHSATH POJIM, TPUYYaTh UTPATh BMECTE.

HUrpsi mo I

JI/u «MOXXHO — HEJB35I»- 3aKPENUTh 3HAHUS O MpaBUJIaX ABUKCHUS MEMIEX010B Ha
yIHIIE.

I/m «4l - memexomy




Hrpsr mo OBXK

J/m «Cnuuky AeTSM He UTPYLIKay - AaTh OHATHE O TOM, KaKyI0 OIACHOCTh TasT B
ceOe CIHUYKH, BbI3BATh JKEJIAHUE OBITh OCTOPOKHBIMU C OTHEM.

I/ «OnacHo — HEOMIACHOY - 3aKPENUTh 3HAHUA MPaBUJI O€30MACHOIO MOBEAEHUS
JIOMAa Y Ha YJIALE

IMoaBUKHBIE UTPBI

Xonaw0a, 6er: «Iloe3ny», «Ilo poBHEHBKON TOpOKKeY, «berure ko MHE»
[Tpeokku: «3alika cepblii ymMbIBaeTCs», «JIsarymkuy, «M3 o6pyda B 00pyu»
Mertanue: «Ms4 B kpyry», «Ilogdpock noitmaiiy, «IIpokatu Ms4 B BOpOTIa»
Jlazanue, nonszanue: «Kypsol B oropone», «1103BOHM B OrpeMyLIKY»

O3HaKkoOMJICHHE C Xy/105KeCTBEHHOM JINTePaTypoii

[oTemku: «Mner ko3a porarasy, «Joxnuk, noxauk nymey, « Tuim — Tuiam 6om»
Ckasku: «Boik u cemepo Ko3maT», «Pernkay

CruxotBopenus: C. MuxankoB «Ilecenka npysei», M. TokmakoBa «I'ne cnur
pBIOKay

Pacckaser: E. Hapymnn «Komkay, K. Ymmackuii «Bacbkay»

3ayunBanue: norenika «Copoka - 6e1000ka»

YTpeHHsIsi THMHACTHKA
C 28 urons no 15 aBrycra — komriekc Ne 5 «IlnaTtouku»
C 18 aBrycra no 29 aBrycra — komriekc Ne 6 «Kpacubie canoxkm

KoMIulekc rHMHACTHKHM 1OCJIE CHA:
koMIuiekc Ne 3 «OKyuku - mayukm»

Pa3Bieyenus:
«Bce 3axyonanu B nagomm», «B roctu k Ilerpymike», «kKTo B JOMUKE KUBET?Y,
«IIpomaii, neto kpacHoe!»

Pabora ¢ pogureasamu:
Koncynpranmmu:
- «IleperpeBanune aeren»
- «rpsel ¢ 1eTbMU B JIETHUY NIEPUOJT HA YIIULE»
- «BpenHbie IPUBBIYKYU JIETEN)
- «OneBaem geren mo noroje»
* CMOTp - KOHKYpC «YHy10 - OBOIIN)
* [Tanka — nepenBuxka «C orHeM UrpaTh OMacHO, 3TO BCEM JOJIKHO OBITh SICHO




* [TamsaTka quist poguteneit «lIpodunakruka qu3eHTEpUH, OTPABICHUN U KUIIEYHBIX
UH(DEKIUN.
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YTPEHHSSI TUMHACTHUKA
B rPYIIE PAHHEI'O BO3PACTA
HA JIETHUI O3JOPOBUTEJILHBII
MEPHO/ 2025 rona




HNronb

Komnnexc Nel «/{pyacnas cemvs!»
1. W. n.: HOTM cnerka paccTaBUTh, PYKHU 3a CIIMHY; XJIONHYTh NEepe] JIULOM § pa3 Mo
CJIOBa meaarora:
[lana, mama, O6pat u 1 BMecte — nipy>kHasi ceMbs!
OtBectu pyku 3a crinHy. [IoBTOpUTE 3 pasa.
2. Bce BmecTe HaknoHsaemcs, OU3KynbTypou 3aHuMaemcs !
W. n.: HOTM BpO3b, pyKHU Ha nosic. HakioH Brnepen, 1aloHU Ha KOJIEHU, CMOTPETh
Briepen. Bepuytbes B u. 1. [loBroputs 3 pasa.
3. [Nana Gonbuioit, A 1 — manenbkuil. [1ycTh s MasieHbkuil, 3aT0 — y/1aNeHbKHIA.
W. 1.: HOTM cllerka paccTaBuTh, pykH Ha nosic. [Ipucects, pyku BHU3. BepHyThes B H.
1. [ToBroputs 3 - 4 paza.
4. TlppiraeM MbI APY>KHO, ITO oueHb HYkHO! KT0 ke npeiruer Boiie — Mama uiu
Muma?
W. 1n.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIUHY. BBIMOTHUTE 5—6 MOANPHITMBAHUN];
HEMPOIOHKUTEIbHAs X0a60a (5—6 cex). [ToBTopuTts 2 pasa.
5. Hocom Bo3nyx Mbl BiibixaeM, PToMm MbI Bo3ayx BeinbixaeMm. He crpamina npoctyna
HaMm, Ham He Hy»XHO K J0KTOpam!
W. n.: HOTHM BpO3b, pyKH BHU3. PyKu B CTOpOHBI, BIOX HOCOM. BepHyThes B H. 1.,
BBIIOX PTOM, TyObI TpyOoukoii. [ToBToputsh 3—4 pa3sa.

Komnnexc Ne2 «Becenvie nocpemyukuy

|. BBoanas yacte: (1 mun.)

- X0JIb0a JApyT 3a APYyrom;

- X0/1b0a Ha HOCKaX, PYKH B CTOPOHBI;

- JIETKUH Oer;

- X0/160a, 6epyT MOTPEMYIIIKH, TIOCTPOCHUE B KPYT.

I. OcHoBannas yactsw: (3 mun.)

1. «lloepemywikuy . 1. : CTOSI, HOTU BMECTE, PYKH C MIOIPEMYIIKONU OMYIIECHBI.

1- noAHATE PyKH BBEPX, MO3BEHETh MOTPEMYIIKOM;

2- u. 1. (4-6pa3z)

2. «lloxascu cocedyy . 1. : cTOs, HOTY Ha MIUPUHE TIJIEY, PYKHU C TIOTPEMYIITKON y
rpyau.

1- moBOpOT BIpaBO, NO3BEHETh NOTPEMYIIKOI;

2- 1. 1.

3- TOBOPOT BJIEBO, MO3BEHETH MOTPEMYIITKOW;

4- u. n. (3-4pasa)

3. «llouepati-ka noepemywkay V1. 1. : CTOS,, HOTH BMECTE, pPyKH C TIOTPEMYIIIKON
Ha YpoBHE Tpyad. 1-8 MpeDKKH Ha ABYX HOTaxX Ha Mecte. UepemoBaTh ¢ X0600H. (2-
3paza)

1. 3aknrounrtenbHas 4yacth: (1 murn.)

- Xoap0a B KOJIOHHE 10 OAHOMY, KJIaAyT MOTPEMYIIKH.

-YnpaXHEeHUE Ha JbIxaHue: « Xronywkuy W. 1. : CTOsI, HOTW Ha IIUPUHE TIJIEY,
PYKHU ONYIIIECHBI.




1- pyku BBepX (800x);
2- HaKJIOHUTHCS, XJIOTOK IO KOJICHSM (8b100x). CIOoKOitHasI X0b0a.
OO611as NPOJAOIKUTEABHOCTD: 5 MUH.

o

Kommiekc No3 «Pa3HOLIBETHBIC MSUM»
NuBenTapsb: Msun pe3uHoBbie (d=12—14 ¢cM) — B COOTBETCTBUH C KOJIUYECTBOM
JETEU B IPYIIIIE.
Ouenb 1004t Bce pedsita B msuuku urpats, C pa3HOIBETHHIMU MSTYaMU
VYrpaxHeHbs BEINOIHATE! Msiunku pa3Hbie — 3elieHble U KpacHble, Kpenkue,
HOBEIE, 3BOHKHE, BECEJIbIC.
1. «Botue mauy
W. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, MY OIYyIIEH. Ms4 BBEpX, TOCMOTPETh, OIMYCTUT,
cka3atb «BHM3». [loBTOpUTH 3 — 4 pa3za.
2. «Bom on»
WN. n.: Horu Bpo3b, MU Tiepe rpyabto. Hakiion Bnepesn, M4 Bliepei, CKa3aTh «BOT
oH». BepryTtbcs B u. 1. [ToBTOpuTh 3 — 4 pasza. Horu B KoJieHSX HE cru0aTth.
3. «Becenwtit mauy
W. n.: HorU clierka paccTaBUTh, M4 MEPE] HOTaMU, PyKHU 3a criuHy. [IpucecTs,
KaTaTh MY OT PYKH K PYKE, OCTAHOBUTD U OBICTPO BHITIPAMHUTHCS. [ToBTOpUTH 3 — 4
pasa.
4.«Illoonpvicueanuey
WN. n.: HOTrU clieTKa paccTaBUTh, M4 Ha 3€MJI€, OKOJIO HOT, pyKH Ha TOsIC.
[ToanpeirnBanue BOKpyT Msiua — Kpyr U 6 — 8 11aror co B3MaxoM pyk. JlpixaHue
npousBoibHOE. [loBTOPUTH 2 pasa.
5. «K cebe u enu3z»
. 1.: To ke, Mty omyieH. Msd k cebe, HocoM — BIIOX. MsI9 OITyCTHTb, Ha BBIJIOXE
MIPOU3HECTU: «BHU-U-U3». [loBTOPUTH 3 pasa.

Kommuiexke Ne4«Hano 4ucTo ymbIBaThCS 10 YTPaM M Beuepam!y
YT0oOBI OBITH 3O0POBBIM,
YUuCThIM M KPaCUBBIM,
Hy>»xHO yMbIBaTBHCA
benbiM HEKHBIM MbBLIIOM !
[Tomorenuem pacrepeTbes,
[Tpudecarbes Tpedenkom,
B ogexny uncTtyro ogeTbest
U B nerckuii cag moUTH MOTOM!
1. «9ucmolre nadowkuy
W. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PyKU HA nosic. OIHY pyKy BOEpEN, TIOBEPHYTh
naoHb BBepX. BepHyTbes B u. 1. To ke npyroi pykoit. [loroputs no 2 pasa.
2. «Cmpaxuem 600uUKy»




. n.: HOTH clleTKa paccTaBUTh, PyKU HA MOsC. Pyku BBEpX; KPYroBbI€ ABUKEHHUS
KHCTBIO — «CTPAXUBAIOT BOJIUUKY»; PYKH HA MOsIC. J[pIxaHuEe MPOU3BOJILHOE.
IToBTOpUTH 3 — 4 paza.

3.«llomoem nHoxicku»

. n.: Horu Bpo3b, pyku 3a ciuHy. HakiioH Brepe1, XJIOMHYTH JIBa pa3a Mo KOJICHSM,
CKa3zaTh «MoeM 4ucTo». Pyku 3a cniuny. Horu B konensix He cru6ats. [loBroputs 3 —
4 paza.

4.«Mvt — monoouwt!»

W. 1.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, PYKH BHU3. 6- 8 moAnpbIruBaHuii u 6 — 8 maros.
[Ipwirats nerko, mMsrko. Jpixanue nmpousBosibHoe. [ToBTOpUTH 2 pasa.

5. «9moowvt yucmoim 6bimob 6Ccezoa,

JT100am ecem nyscua... (600a)!»

. n.: Horu Bpo3k, pyku Ha nosic. [IogHATHCS HA HOCKH; pYKH B CTOPOHBI, BJOX
HOocoM. OTyCTUTBCS Ha BCIO CTOITY, PYKHU Ha MO0sC, Ha BBIJIOXE TPOU3HECTH «BOJIa-a-
a». [loBToputs 3 paza.

Honsu:xunas urpa «Ily3sipb»

JleTn BMecTe ¢ mearoroM 0epyTcs 3a pyKd U 00pa3yroT HEOOIBIION KPYKOK,
cTost 6;i3KO Jpyr K npyry. [lemaror roBopurt:
Pas3zoysaiica, ny3vipy,

Pas3zoysaiica ésepx u suwupe.
Pas3zoysaiica, ny3vipy,

11y3b1pb MbLIBHBLL U YEEMHO,
Pa3zoysaiicsa 6onvuiotl,
Ocmasaticsa maxou

/Jla ne nonatics.

Urparoiye oTX0OAT Ha3a U AepKaTcs 32 pyKU 10 TEX MOp, MOKa MeJaror He
ckaxert: «JlonHyn my3sipb!» JleTH onmycKarT pyKH U IPUCEAAIOT Ha KOPTOYKH,
rOBOPS MPpHU dTOM « X101 !»

Bapuanum. Tlocne cloB «JIONHYN My3bIpb» JIBUTaThCs K LIEHTPY Kpyra, NO-TIIPEKHEMY
Jep>Kach 32 pyKU U MPOU3ZHOCS TP 3TOM 3BYK «II-LI-IID» — BO3YX BBIXOAUT. 3aT€EM
JIETH CHOBA HAJIyBaIOT My3bIPh — OTXOMST Ha3al, 00pa3ys OONBIION KPYT.

IIpumeuanue. Ileped nposedeHnuem uecpvl MOXCHO NOKA3AMb OemsAM
Hacmosujue MolibHble NY3bIPU.

ABrycr

Kommieke NeS «IlnaTtouxkm»
NuBenTaphb: maTtouku (25x25 cM) — B COOTBETCTBUU C KOJIUYECTBOM JIETEH.
Kynuna Mmama Ham niaTouku —
W nns ceiHa, ¥ 1015 JOUKMU.
IInaTouku HagO HAM HAJIETh,—
He 6ynet ropapimko 601eTs!
CHayana ¢ HUMU MBI UTPAEM,
ITorom Ha mielky HageBaem!
1. Y. n.: HOTH cJerka pacCTaBUTh, INIATOYEK B 00EUX pyKax y rpyau. BeimpsaMuth
PYKH BIIepe]l — IOKa3aTh Iatoyek. Bepuytoes B U. 1. [loBToputs 3 - 4 pasa.




2. W. 1n.: HOr" Ha LIKMpPHUHE IUIeY, TUIATO4YEK B 00euX pykax BHU3Y. HaknoHUTBCS U
oMaxath IJIATOYKOM BIPABO-BJIEBO, BRINPSIMUTHCS. BepHyThes B U. 11. [Ipixanue
npousBoabHOE. [loBTOpUTH 3 — 4 paza.
3. W. n.: HOrM cllerka paccTaBUTh, IJIATOYEK B 00enx pykax BHU3Y. [Ipucects,
IJIaTOYEK BBIHECTH BIiepea. BepHyThbes B U. 1. J{pixanue npousBosibHoe. [IoBTOpUTH
3 — 4 pa3za.
4. . n.: HOTH ClleTKa PacCTaBUTh, PYKH Ha MOAC; 6—8 NpbIKKOB HAa MecTe. J[pIxaHue
npousBoJibHOE. [ToBTOPUTH 2 pa3a B uepeoBaHUM C X01b00I Ha MeCTe.
«Ilodyem na nnamouxkuy
W. n.: HOTHM BpO3b, IIIATOUEK B 00eUX pykax BHU3Y. [loJHATbCA Ha HOCKH, CIENaTh
ri1yOOKHIl BAOX HOCOM; IJIaTOYEK BHIHECTU BIEpE, OIYTh Ha MlaTouek. BepHyTbes
B U. 1. [ToBTOpUTH 3 pasa.

Komneke Ne6«KpacuBbie canmoxkm»
[laratot Apy>XKHO HAIlK HOXKH,
Ha Hux — xpacuBbie canoxku!
NayT canoxxku 1o T10poxkKKe,
B Hux 1o mykaM — TOXe MOKHO!
He npoMOKHYT B JOK/Ib CanlOKKH,
Cyxumu OyAyT HalIu HOXKKH!
1. «Illazarom Opy»cHO HAUWLU HOHCKUY
WM. 11.: HOrM Ha MUPHUHE IUIeY, PyKH ONyIIEeHb! BHU3. [IoAHATE pyKkH uyepe3 CTOpPOHBI
BBEPX, XJIONHYTh B Jagomd. BepHyTbes B . 1. JIpIxanue npoussoibHOE. IloBTOpUTH
3 - 4 pa3za.
2. «Kpacuevie canosckuy
WM. 1.: HOr" BpO3b, pyKH Ha nosic. HakIOHUTBCS, KOCHYThCSA MajJblaMU PYK HOCKOB
CamnoeK (110 BO3MOXHOCTH), BBIIPAMUTBCS. BepHyThes B U. 1. [IpixaHue
npousBoJibHOE. [ToBTOPUTE 3 pasa.

3.«Kpenkue canoyckuy
W. n.: HOTH clleTKa paccTaBUTh, PYKHU 3a cliuHy. [IpucecTh, KOHUMKAaMU MAJIbLIEB
MOCTY4YaTh IO HOCOYKAM CaI0KeK, BCTAaTh, BRIIPSIMUTHCS. BEepHYThCS B H. 1I.
Jlpixanue npousBoJibHOE. [ToBTOpUTH 3 — 4 pasa.
4. «Ilpvizatom HOXMCKU, CKAYYM CANONHCKUY
W. n.: HOTH clleTKa paccTaBieHbl, pykd Ha nosice. [IppkKy Ha MecTe ¢ TOBOPOTOM
BOKpYT ce0s (2 pasa B 100yI0 CTOPOHY) B uepeoBaHuu ¢ X01p001. [ToBTOPUTH 2
pasa.
«Hanpuoizanuce HodxcKu, ycmaiu canoicKu)
W. n.: HorM Ha MIMpUHE MJIeY, PyKU BHU3. PyKu B CTOPOHBI, TITYOOKH BAOX HOCOM.
BepHyThed B . I1., Ha BBIIOXE NPOU3HECTH «ycTanuw». [loBroputs 3 pasa.
HonBu:xHas urpa «4Yok-4oK, KadJIy40K»

JleTu BCTalOT BPACCHINTHYIO BOKPYT menarora. llegaror yuTaeT TEKCT:
Ton-mon, canoscox. Yok-4ox, kabayuox.
3a depesvbs u Kycmox,
3a beceoky u epubok
IIpvie-ckox, npvie-cKok,




IIpaubmecv — u monuok!

[Tocne cnoB «v MOTYOK!» IeTH NPAUYTCS HAa UTPOBOM TUIOIIAJIKE 32 TFOOBIM
npeameroM (beceska, 1epeBbsi, TOMHUKHU U T.1.). Korja Bce netu cupsiayTcs, meaaror
uaer ux uckarb. Yepes 1,5—2 muHyThI negaror ropoput: «Kak Bce xopomro
CIpSITATUCh, HUKOTO HE MOTYy HaiiTh. Jletn, 6erute ko MHe!» JleTu BRIXOAST U3-3a
MPEAMETOB, 32 KOTOPHIMU OHU MPSATATUCh, U OETYT K NeJarory.

Ilpumeuanus. 1. [lemu 6ecym Kk nedacozy mojbKo nocje clog «oemu, becume
ko muel» 2. [ledacoe mensiem mecmo, 20e oM dHcoem be2yuux K Hemy oemeil.
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I'MMHACTHKA ITPOBYKJIEHUSA ITOCJIE JTHEBHOT'O CHA
B I'PYIIIIE PAHHEI'O BO3PACTA




HIOHb

Kommuiekce Nel «B roctsix y COJTHbIIIKA»
1. «BoT KaK COJIHBIIIKO BCTACT» - U. II.: CUJIS HA KOPTOUKaX, PYKH OITYIIEHbI BHU3.
MenneHHO BCTaBaTh, PyKH BIIEpEI-BBEPX HA KAXKIO€E CIOBO.
2. «Bpl1le, BbIlIE, BbILIE» - U. I1.: CTOSI B BBEPXY pa3Be/ieHbl B CTOPOHBL. HakiIoHBI
TYJIOBUILA BHU3, PYKH Ha KOJIEHU, BEPHYTHCA B U.I1.
3. «K HOYM COJIHBILIKO 3aiiieT» - . I.: To xe. [IprcecTb Ha KOPTOUKH, PYKU
OIYCTHTb.
4. «Humke, HMAKe, HMKE» - U. T1.: CUJISI HA KOPTOUKAX, PyKH ONMylIeHbl BHU3. HakmoHbl
rOJIOBBI BHHU3- BBEPX-BHU3.
5. «Xopomu1o, XOpomoy» - H. 1.: cTosi. XJIONKH B JIAJOIIH.
6. «CoJHBIIIKO CMeeTCsD) - U.I1.: CTOs, PyKH Ha nosice. [IoBopoThI TynoBHUIa
BIIPABO-BJIEBO.
/. «A MO COTHBINIKOM TAKMM BeceJieil aKkuBeTcs» - U. 11.: To xe. KpyxeHnue Ha
MECTE B OJIHY, a 3aTE€M B JIPYT'YIO CTOPOHY.

(IToBTOpUTH 2 paza)

HIOJIb

Kommieke Ne2 «IIpocbhinapmuecs KOTATA

Otrapnaiite 3araaky:MoxHaTeHbKas, ycaTeHbKas,JIanku MArOHbKH, & KOTOTKH
BocTphl. (Kucka)

B-nb. IlpaBuiibHO, KuHcka. JlaBaliTe TOWUTrpaem, CErOIHS C BAMU — MAaJICHbKHE
MYIIUCTHIE KOTSTA.

Kot pemmn KoTAT yuuTh,

Kak xe Hy>XHO JIalIKi MBITb,

MB&bI HeJ1aaeKo CUJICIIH,

Bce nBuxeHbs MOATISAICIH. BBINOMHSIOT ABUYKEHUS 110 TEKCTY
Jlanky npaByro notpem,

A TIOTOM €€ BCTPSIXHEM.

Bort u neBoii namnke Toxe

[IpaBoi1 1anKoOil MbI IIOMOYKEM.

YKo 1eBoe cBOE

JIeBoM namkoi gocraeMm,

[IpaBoe HE 3a0bIBacM,

Jlankoi1 mpaBoOW yMbIBaeM.

[IpoBeneM Mo mepeTke JanKkou,

Bynet noOUK YUCTHIN, TTIaIKUH.

Jlanple rioa3ky 3aKpbIBacM,

Kaxxaplii riiagum, yMmbeIBaeM.

YucTuM HOCHK OCTOPOIKHO.

['pynky HaM pasriaaiiTe MOXKHO.

BoT u yncThie KOTATA,

BoT u BeIcTTanuce pedsral




ABrycr

Kommuiieke Ne3 «Kyuyku-nayuxkm»

1. «ITorssruBanue»

ITo nopore xykK, KyK

ITo nopore yepHbIl

ITocmoTpuTe Ha HETO —

Bot xakoi IpOBOPHBIN.

2. Jlexa Ha ciiHe, KpyTrOBbI€ ABMKEHUSI HOTaMH. 3BYKOBOE COITPOBOKIECHUE
(OK, K, 5K»)

OH Ha cniuHKY ynan,

Jlanikamu 3azpeira,

Kpbuibliikamuy 3amaxaii,

Beceno 3anpsirai.

3. «Kauamouka»

(J1exxa Ha ciMHe, MOATSHYTH 32 KOJICHU HOTH K *KUBOTY. PackaunBaThes ¢ O0Ka Ha
2.Bo3j1e KpoBaTOK

BcTano ConHBIMIKO OISTh,

3ax0Ten0Ch MOJICTATh. (83MAXU PYKAMU)

Haz 11BeToukoM MoKpy>KHIIUCh,

Ha Hero mMbI mpu3eMIIUINCh. (MOBOpOMbL)

KpbuiblikaMu nocty4mnm,

Jlpyr Ha Apyra NOTJSIUM. (npucecms, XA10NHYMb 1a00uil neped coootl)
3.Xoab0a no 10poxkKe «310pOBbSI»

(pe3uHOBBIE KOBPUKH)




		2025-06-10T09:53:13+0300
	Жерновская Елена Валентиновна




